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Informe 18183170v10

Test Omega

Guía Orientativa para la Interpretación 
Resultados

Información General

El Test Omega es un estudio que nos permite determinar los niveles de 
los distintos ácidos grasos en sangre para evaluar nuestro estado de 
salud actual y el tipo de alimentación. 

El Test incluye la cuantificación de ácido eicosapentaenoico (omega 3), 
ácido araquidónico (omega 6), ácido palmitoleico (omega 7) y ácido 
oleico (omega 9) junto con los ácidos grasos saturados (cis y trans), los 
monoinsaturados y los poliinsaturados. 

Se recomienda realizar este test para controlar y reajustar los 
desequilibrios nutricionales, como prevención al desarrollo de 
enfermedades inflamatorias y sus consecuencias (aterosclerosis, 
diabetes, depresión, cáncer...). Además, es imprescindible como 
herramienta para valorar cualquier tratamiento nutricional (tipo de 
alimentación y suplementación) diseñado por el personal sanitario.
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Informe 18183170v10

Test Omega

C15:1
C17:1w7
C14:1
C16:1w7

C18:1w9

C20:1w9
C22:1w9

C15:1 0,5%
C17:1w7 0,3%
C14:1 0,8%
C16:1w7 1,4%
C18:1w9 94,3%
C20:1w9 1,8%
C22:1w9 0,8%
Total: 100,0%

C15:1C17:1w7
C14:1

C16:1w7

C18:1w9

C20:1w9
C22:1w9

Guía Referencia

Poliinsaturados Ácidos Grasos
[LA w6] Linoleico ácido 
C18:2w6

20,05  % (VR:11,00/16,50%) 0

[ALA w3] Alfa-Linolénico 
ácido C18:3w3

0,134  % (VR:0,100/0,400%) 0

[GLA w6] Gamma Linolénico 
C18:3w6

0,243  % (VR:0,070/0,250%) 0

[C20:3 w3] Dihomolinolénico 
ácido

0,25  % (VR: ≤0,15.%) 0

[DGLA] Dihomogamma 
Linolénico ácido C20:3w6

1,64  % (VR:0,70/1,80%) 0

[C20:2w6] Eicosadienoico 
ácido

0,45  % (VR:0,40/0,65%) 0

[AA] Araquidónico ácido 
C20:4w6

11,60  % (VR:9,00/16,00%) 0

[EPA] Eicosapentaenoico 
ácido  C20:5w3

2,01  % (VR:1,50/4,00%) 0

[DHA] Docosahexaenoico 
ácido C22:6w3

4,73  % (VR:3,80/6,20%) 0

[C22:2w6] Docosadienoico 
ácido

0,11  % (VR:0,12/0,25%) 0

[C24:1w9] Nervónico ácido 1,52  % (VR:1,50/2,50%) 0
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Test Omega

EPA
DHA
ALA w3
C20:3 w3
C24:1w9

LA w6GLA w6
C20:2w6

DGLA

AA
C22:2w6

EPA 4,7%
DHA 11,1%
ALA w3 0,3%
C20:3 w3 0,6%
C24:1w9 3,6%
LA w6 46,9%
GLA w6 0,6%
C20:2w6 1,1%
DGLA 3,8%
AA 27,1%
C22:2w6 0,3%
Total: 100,0%

EPADHA
ALA w3

C20:3 w3
C24:1w9

LA w6GLA w6
C20:2w6
DGLA

AA
C22:2w6

Guía Referencia

Saturados Ácidos Grasos
[Laur C12:0] Láurico ácido 0,10  % (VR: ≤0,70.%) 0

[Tride C13:0] Tridecanoico 
Ácido

0,41  % (VR: ≤0,06.%) 0

[Miris C14:0] Mirístico ácido 1,41  % (VR:0,10/0,60%) 0

[Pentad C15:0] 
Pentadecanoico ácido

0,14  % (VR: ≤0,14.%) 0

[Palm C16:0] Palmítico 
ácido

22,50  % (VR:21,00/26,00%) 0

[Marg C17:0] Margárico 
ácido

0,31  % (VR: ≤0,70.%) 0

[Estea C18:0] Esteárico 
ácido

15,44  % (VR:15,00/22,00%) 0

[Araq C20:0] Araquídico 
ácido

0,16  % (VR: ≤1,70.%) 0

[Heneic C21:0] 
Heneicosanoico ácido

0,02  % (VR: ≤0,10.%) 0

[Behe C22:0] Behénico 
ácido

0,10  % (VR: ≤1,00.%) 0

[Ligno C24:0] Lignocérico 
ácido

1,11  % (VR:0,70/2,80%) 0
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Test Omega

Estea C18:0

Laur C12:0
Miris C14:0Palm C16:0

Behe C22:0
Ligno C24:0
Araq C20:0
Tride C13:0
Pentad C15:0
Marg C17:0
Heneic C21:0

Estea C18:0 37,0%
Laur C12:0 0,2%
Miris C14:0 3,4%
Palm C16:0 54,0%
Behe C22:0 0,2%
Ligno C24:0 2,7%
Araq C20:0 0,4%
Tride C13:0 1,0%
Pentad C15:0 0,3%
Marg C17:0 0,7%
Heneic C21:0 0,0%
Total: 100,0%

Estea C18:0

Laur C12:0
Miris C14:0Palm C16:0

Behe C22:0
Ligno C24:0
Araq C20:0
Tride C13:0
Pentad C15:0
Marg C17:0Heneic C21:0

Guía Referencia

Trans Ácidos Grasos
[C18:1w9 trans] Eláidico 
ácido

0,29  % (VR: ≤1,00.%) 0

[C18:2w6 trans] Linoeláidico 
ácido

0,20  % (VR: ≤1,90.%) 0

C18:1w9 trans

C18:2w6 trans

C18:1w9 trans 59,2%
C18:2w6 trans 40,8%
Total: 100,0%

C18:1w9
trans

C18:2w6
trans

Guía Referencia
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Test Omega
Guía Orientativa para la Interpretación Resultados

Muestra Analizada Membrana 
Eritrocitaria 

Índices

Índice OMEGA 6/3 [w6/3] (2,9 /5,7)4,9 

Niveles recomendados:
     Recomendación    4-5
     Límite                  10

Referencia: C Gomez Candela et al. "Importance of a balanced omega 6/ omega 
3 ratio". Nutrición Hospitalaria 2011; 26(2): 323-329

Eficacia desaturación [LA/GLA] (60,00 /175,00)82,51 

Indicador de la actividad de las enzimas desaturasas, activadoras de la 
formación de Acido Araquidónico, aumentadas en situaciones de STRESS, picos 
de insulina, niveles bajos de omega3 (EPA).

Fluidez Membrana [C18:1 
cis/trans]

(20,0 /60,0)66,5 

Omegas

Omega 3 índice [w3] (5,00 /8,20%)6,87 %

ALIMENTOS RICOS EN OMEGA 3

Origen marino:
      Anchoa      Salmón       Sardina
      Boquerón   Arenque      Atún 
      Bacalao     Caballa       Chicharro
      Palometa   Trucha       Cangrejo
      Gamba       Mejillón

Origen Vegetal:
      Aceite de lino         Semillas de lino
      Semillas de chia      Nueces
      Almendras             Avellanas
      Castañas

Omega 6 [w6] (27,0 /33,0%)33,5 %

ALIMENTOS RICOS EN OMEGA 6

Aceites vegetales: 
     Aceite de soja         Aceite de girasol
     Aceite de maíz         Aceite de nuez
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Test Omega
Omegas

     Aceite de sésamo     Aceite de cártamo

Otras fuentes vegetales:
     Semillas de girasol        Semillas de amapola
     Semillas de calabaza     Nueces
     Almendras                  Cereales
     Germen de trigo           Borraja
     Onagra

Carnes y productos de origen animal:
     Cordero               Ternera
     Cerdo                  Visceras, casqueria
     Huevos (yemas)    Mantequilla

Omega 5 [w5] (≤0,50 _  %)0,31 %

Omega 7 [w7] (0,25 /1,10%)0,39 %

Omega 9 [w9] (16,50 /20,00%)22,00 %

Ácidos Grasos Omega 3

[EPA] Eicosapentaenoico ácido  
C20:5w3

(1,50 /4,00%)2,01 %

Acción antiinflamatoria, anticoagulante y antivasoconstrictora.
Alcanzar el nivel de 4% tiene gran importancia para conseguir el efecto 
antiinflamatorio.
Valor óptimo: >4%
Objetivo deseable: 1.5-4%

[DHA] Docosahexaenoico ácido 
C22:6w3

(3,80 /6,20%)4,73 %

Actua a nivel de los neurotransmisores y las sinapsis nerviosas así como en la 
formación de espermatozoides.

[ALA] Alfa-Linolénico ácido 
C18:3w3

(0,100 /0,500%)0,134 %

Acido graso esencial requerido en la dieta y presente en los alimentos vegetales, 
requiriéndose acción enzimática para su metabolización a EPA y DHA, es 
precursor de EPA y DHA. 

Hay evidencias científicas que niveles altos reducen la enfermedad 
cardiovascular.

[C20:3] Dihomolinolénico ácido (≤0,15 _  %)0,25 %
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Test Omega
Ácidos Grasos Omega 5

[C14:1w5] Miristoleico ácido (≤0,25 _  %)0,19 %

[C15:1w5] Pentadecenoico ácido 
(cis-10)

(≤0,30 _  %)0,12 %
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Test Omega
Ácidos Grasos Omega 6

[LA] Linoleico ácido C18:2w6 cis (11,00 /16,50%)20,05 %

Acido graso esencial requerido en la dieta que procede de semillas y aceites 
vegetales.

Un bajo consumo aumenta los niveles de colesterol LDL al disminuir la actividad 
de los receptores hepáticos que lo controlan.

[LA trans] Linoeláidico ácido 
C18:2w6 trans

(0,02 /1,90)0,20 

[GLA] Gamma Linolénico C18:3w6 (0,070 /0,250%)0,243 %

Acido graso derivado del Acido Linoleico por desaturasas y elongasas. Presente 
en los aceites de onagra y borraja.

Disminuido en procesos dermatológicos y en procesos premenstruales.

[DGLA] Dihomogamma Linolénico 
ácido C20:3w6

(0,70 /1,80%)1,64 %

Interviene en la producción de Prostaglandinas, Tromboxanos y Leucotrienos de 
la Serie 1. Acción antiinflamatoria, anticoagulante y antivasoconstrictora.

[C20:2] Eicosadienoico ácido (0,40 /0,65%)0,45 %

[AA] Araquidónico ácido C20:4w6 (9,00 /16,00%)11,60 %

Ácido graso derivado del Ácido Linoleico, GLA y DGLA por desaturasas y 
elongasas. El consumo de carne, grasa animal, así como el Stress, niveles altos 
de Insulina, niveles bajos de Omega3,  derivan en un incremento del mismo. 

Fuentes de aportación: yema de huevos, carnes rojas y visceras, 
principalmente, y cacahuetes.

Gran poder inflamatorio, procoagulante y vasoconstrictor. Su actividad  debe 
ser compensada por los acidos grasos Omega3.

El mayor equilibrio antiinflamatorio se consigue en el intérvado 7-9%  junto a un 
EPA >4%. De esta forma garantizamos que se consigue un aporte w6/w3 de 
4-5/1 tal y como recomiendan los expertos.

[C22:2w6] Docosadienoico ácido (0,12 /0,25%)0,11 %
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Test Omega
Ácidos Grasos Omega 7

[C16:1] Palmitoleico ácido (0,25 /0,65%)0,33 %

[C17:1] Heptadecenoico (cis-10) 
ácido

(≤0,15 _  %)0,06 %
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Test Omega
Ácidos Grasos Omega 9

[C22:1] Erúcico ácido (≤0,12 _  %)0,19 %

[C18:1 trans] Eláidico ácido (≤1,90 _  %)0,29 %

Producto de la hidrogenación de los ácidos grasos insaturados que proporciona 
más resistencia a la oxidación y mejorar la textura, por lo que se encuentran en 
alimentos industrializados sometidos a la hidrogenación o al horneado como 
pasteles. Ausentes en la naturaleza y su uso se está controlando en algunos 
paises.

Favorecen la resistencia insulinica (dificultad de unión entre la insulina 
secretada por el páncreas y los receptores celulares). Aumenta la concentración 
de colesterol LDL y disminuye el colesterol HDL, dando lugar a un mayor riesgo 
de sufrir enfermedad cardiovascular.

ALIMENTOS RICOS EN ÁCIDOS GRASOS TRANS

      Alimentos precocinados
      Aperitivos, snacks
      Galletas dulces y saladas
      Margarina
      Bollería industrial
      Helados
      Patatas fritas
      Magdalenas
      Tabletas de chocolate y chocolatinas
      Barrita de cereales
      Hamburguesas
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Test Omega
Ácidos Grasos Omega 9

[C18:1 cis] Oléico ácido (14,00 /19,00%)21,66 %

Procede del aceite de oliva, aguacate y otras semillas en menor cantidad.  

Potente poder antioxidante, mayor resistencia a la hidrogenación en las 
frituras.

ALIMENTOS RICOS EN OMEGA 9

Origen Vegetal:
      Aceite de oliva
      Aguacates
      Aceite de semillas de uva
      Nueces 
      Almendras

Origen Animal:
      Jamón ibérico
      Carne de cerdo

[C20:1] Eicosenoico ácido (0,25 /0,40%)0,42 %

[C24:1] Nervónico ácido (1,50 /2,50%)1,52 %
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Test Omega
Índices Ácidos Grasos

[Sat] Saturados (41,00 /51,00%)41,70 %

Los ácidos grasos saturados abundan en los productos de animales terrestres 
(carnes, huevos, mantequillas, leches, quesos).

Aumentan la concentración de colesterol LDL. Forman el 50 % de la pared 
celular, dando resistencia e integridad a la pared del hematie.  Niveles altos 
causan un aumento de la resistencia.

[Mono] Monoinsaturados (17,60 /21,70%)24,77 %

Los ácidos grasos monoinsaturados, principalmente el oleico, se encuentra en el 
aceite de oliva.

Aumentan los niveles de colesterol HDL.

[Poli] Poliinsaturados (29,00 /37,00%)33,53 %

Los ácidos grasos poliinsaturados w6 se encuentran en  verduras, frutas, frutos 
secos, semillas y cereales (lino, chia, nueces). Los ácidos grasos poliinsaturados 
w3 se encuentran en animales marinos, sobre todo en el pescado azul.

Aumentan la concentración de colesterol HDL. Aumentan la flexibilidad de las 
membranas, especialmente indicado en retinopatias.
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Test Omega
Índices Ácidos Grasos

[Trans] Insaturados Trans (≤2,10 _  %)0,47 %

Producto de la hidrogenación de los ácidos grasos insaturados que proporciona 
más resistencia a la oxidación y mejorar la textura, por lo que se encuentran en 
alimentos industrializados sometidos a la hidrogenación o al horneado como 
pasteles. Ausentes en la naturaleza y su uso se está controlando en algunos 
paises.

Favorecen la resistencia insulinica (dificultad de unión entre la insulina 
secretada por el páncreas y los receptores celulares). Aumenta la concentración 
de colesterol LDL y disminuye el colesterol HDL, dando lugar a un mayor riesgo 
de sufrir enfermedad cardiovascular.

ALIMENTOS RICOS EN ÁCIDOS GRASOS TRANS

      Alimentos precocinados
      Aperitivos, snacks
      Galletas dulces y saladas
      Margarina
      Bollería industrial
      Helados
      Patatas fritas
      Magdalenas
      Tabletas de chocolate y chocolatinas
      Barrita de cereales
      Hamburguesas
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Test Omega
Saturados Ácidos Grasos

[Laur C12:0] Láurico ácido (≤0,70 _  %)0,10 %

C12:0. Presente en aceite de coco, aceite de semillas de palma y semillas de 
diferentes tipos de palmeras. Se encuentra en cierta proporción en la leche. 
Ácido graso de rápida absorción.

Propiedades antibacterianas. Su exceso puede provocar un posible riesgo de 
enfermedad cardiovascular.

[Tride C13:0] Tridecanoico Ácido (≤0,06 _  %)0,41 %

[Miris C14:0] Mirístico ácido (0,10 /0,60%)1,41 %

C14:0. Presente en aceites vegetales como el de palma. También en la 
manteca, en la nuez moscada, leche de vaca y productos lácteos.  Presente en la 
fracción cristalizada del aceite de grasa de ballena y pescado.

Aumenta el riesgo de enfermedad cardiovascular. Incrementa los niveles de 
colesterol.

[Pentad C15:0] Pentadecanoico 
ácido

(≤0,14 _  %)0,14 %

[Palm C16:0] Palmítico ácido (21,00 /26,00%)22,50 %

C16:0. Ácido graso habitual en los alimentos de origen vegetal, especialmente 
aceite de palma, y en la carne especialmente el jamón.

Aumenta el riesgo de enfermedad cardiovascular. Incrementa los niveles de 
colesterol y cLDL.

[Marg C17:0] Margárico ácido (≤0,70 _  %)0,31 %

[Estea C18:0] Esteárico ácido (15,00 /22,00%)15,44 %

C18:0. Presente en grasas animales y manteca de cacao.

Aunque no hay consenso científico, parece que su presencia no aumenta el 
riesgo de enfermedad cardiovascular. No interviene en los niveles de colesterol. 
Se metaboliza a ácido oleico.

[Araq C20:0] Araquídico ácido (≤1,70 _  %)0,16 %

[Heneic C21:0] Heneicosanoico 
ácido

(≤0,10 _  %)0,02 %

[Behe C22:0] Behénico ácido (≤1,00 _  %)0,10 %

[Ligno C24:0] Lignocérico ácido (0,70 /2,80%)1,11 %
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Test Omega
Trans Ácidos Grasos

[C18:1w9 trans] Eláidico ácido (≤1,00 _  %)0,29 %

[C18:2w6 trans] Linoeláidico ácido (≤1,90 _  %)0,20 %

Es aconsejable que la confección del tratamiento individualizado sea llevado a cabo 
por un profesional, quien deberá tener en cuenta los resultados analíticos obtenidos 
en esta prueba y asociarlos al tratamiento individual según la patología de cada 
paciente.

Test Omega
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Perfil Vitaminas
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Guía Orientativa para la Interpretación 
Resultados

Información General

Estudio de la presencia de Anticuerpos IgG frente a proteinas 
alimentarias (reacción alérgica tipo IV o retardada), que se pueden 
manifestar sus síntomas a las 24-48h después de la ingesta. 
Procesos inflamatorios, infecciosos o de citotoxicidad producen un 
aumento de la permeabilidad intestinal al causar un aumento de los 
espacios intercelulares. Esto causa un contacto entre el contenido 
intestinal y el torrente sanguineo. El sistema inmune reacciona 
produciendo anticuerpos específicos contra las proteinas alimentarias. 

Esta reacción causa una sintomatología variada:
  - Transtornos digestivos varios
  - Tendencia a la obesidad por retención hídrica
  - Cansancio
  - Agresividad
  - Cefaleas y migrañas
  - Disminución del Rendimiento Físico
  - Hiperactividad Infantil
  - Eccemas Crónicos

Puede relacionarse con enfermedades autoinmunes.

Presencia de Otros Anticuerpos

Estudio de anticuerpos contra elementos no alimentarios, útiles para 
complementar el tratamiento.

Eliminar (+++)

Presencia de una alta reactividad a estos alimentos frente a anticuerpos 
IgG que indica la existencia de un intestino permeable e inflamado 
activo.  Es aconsejable eliminar estos alimentos de la dieta 
completamente durante un período de tiempo prolongado (3 meses) y 
evaluar y tratar las posibles causas 
La reintroducción se deberá realizar de forma rotatoria, no antes de los 
3 meses de iniciada la dieta y se hará lentamente y de uno en uno con 
cada alimento. En caso de reaparición de los síntomas, es aconsejable 
repetir el estudio ya que puede haber cambiado la sensibilidad con la 
modificación de la dieta.
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Rotar (++)

Presencia de un nivel moderado de anticuerpos IgG contra estos 
alimentos. Es aconsejable eliminar estos alimentos de la dieta 
completamente durante un largo período de tiempo (1-3 meses). La 
mejoría de los síntomas aparecerá a las pocas semanas del inicio de la 
dieta.
La reintroducción se deberá realizar de forma lenta. Valorando en todo 
momento la evolución de la sintomatología.

Indeterminado  (+ o valor limite)

Presencia de un nivel bajo de anticuerpos IgG, en el valor límite o 
"borderline", que se interpreta como una baja sensibilidad a estos 
alimentos. Puede ser debido a una inmunidad antigua o a una muy 
reciente, en fase de aumento. No se puede descartar la existencia  de 
reacciones cruzadas a otros anticuerpos.
Aconsejamos que se limite temporalmente la ingesta de estos alimentos 
a una vez a la semana, evaluando la evolución de la sintomatología.

Ausencia Reacción

No se ha detectado presencia de Anticuerpos IgG frente a las proteinas 
de estos alimentos (sensibilidad). Su consumo está permitido sin 
restricciones a menos que no se detecten interferencias con otras 
dietas necesarias. (Diabetes, Gota, Tratamientos Biologicos..)
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Informe de Resultados
Total de Anticuerpos Analizados  218
Total de Anticuerpos Detectados y Porcentaje del Total  14 (6%)

 1Eliminar (+++)

Huevo, Clara  (Ovo - Lácteos)

 1Rotar (++)

Leche de vaca  (Ovo - Lácteos)

 12Indeterminado  (+ o valor limite)

Avena  (Cereales) Calabacín  (Verduras / Hortalizas)

Cebada  (Cereales) Centeno  (Cereales)

Cuscus  (Cereales) Espelta  (Cereales)

Gliadina/Gluten  (Cereales) Higo  (Frutas)

Huevo, Yema  (Ovo - Lácteos) Kiwi  (Frutas)

Malta  (Cereales) Salvado De Trigo  (Cereales)

 204Ausencia Reacción

Acelga  (Verduras / Hortalizas) Agar Agar  (Varios)

Aguacate  (Frutas) Ajo  (Hierbas y Especias)

Albahaca  (Hierbas y Especias) Albaricoque  (Frutas)

Alcachofa  (Verduras / Hortalizas) Alcaparra  (Verduras / Hortalizas)

Alfa Lactoalbumina  (Ovo - Lácteos) Alga Espaguetti  (Pescado y Marisco)

Alga Espirulina  (Pescado y Marisco) Alga Wakame  (Pescado y Marisco)

Algarroba  (Legumbres) Almeja  (Pescado y Marisco)

Almendra  (Frutos Secos) Aloe vera  (Hierbas y Especias)

Alubia/Judia Blanca  (Legumbres) Alubia/Judia Roja  (Legumbres)

Amaranto  (Cereales) Anacardo  (Frutos Secos)

Anchoa  (Pescado y Marisco) Anguila  (Pescado y Marisco)

Anís  (Hierbas y Especias) Apio  (Verduras / Hortalizas)

Arándano azul  (Frutas) Arándano rojo  (Frutas)

Arenque  (Pescado y Marisco) Arroz  (Cereales)

Atún  (Pescado y Marisco) Avellana  (Frutos Secos)

Avestruz  (Carne) Azafrán  (Hierbas y Especias)

Bacalao  (Pescado y Marisco) Batata (Boniato)  (Verduras / Hortalizas)

Berberecho  (Pescado y Marisco) Berenjena  (Verduras / Hortalizas)

Berro  (Verduras / Hortalizas) Besugo  (Pescado y Marisco)
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Beta Lactoglobulina  (Ovo - Lácteos) Bigaro / Caracolillo  (Pescado y Marisco)

Brócoli  (Verduras / Hortalizas) Buey  (Carne)

Caballa  (Pescado y Marisco) Caballo  (Carne)

Cabra  (Carne) Cacahuete  (Frutos Secos)

Cacao  (Varios) Café  (Varios)

Calabaza  (Verduras / Hortalizas) Calamar  (Pescado y Marisco)

Candida Albicans, Ac IgG  (Otros Anticuerpos)

(2,60 U/mL)

Canela  (Hierbas y Especias)

Cangrejo  (Pescado y Marisco) Caña de azúcar  (Varios)

Carne de Vacuno / Res  (Carne) Carpa  (Pescado y Marisco)

Caseína  (Ovo - Lácteos) Castaña  (Frutos Secos)

Caviar  (Pescado y Marisco) Cebolla  (Verduras / Hortalizas)

Cebollino  (Verduras / Hortalizas) Cerdo  (Carne)

Cereza  (Frutas) Champiñón  (Varios)

Chile  (Hierbas y Especias) Chufa  (Frutos Secos)

Cilantro  (Hierbas y Especias) Ciruela  (Frutas)

Clavo  (Hierbas y Especias) Coco  (Frutas)

Codorniz  (Carne) Col Blanca / Repollo  (Verduras / Hortalizas)

Col de Bruselas  (Verduras / Hortalizas) Col Roja (Lombarda)  (Verduras / Hortalizas)

Coliflor  (Verduras / Hortalizas) Colza  (Cereales)

Comino  (Hierbas y Especias) Conejo  (Carne)

Cordero  (Carne) Curry  (Hierbas y Especias)

Dátil  (Frutas) Dorada  (Pescado y Marisco)

Endivia/Escarola  (Verduras / Hortalizas) Eneldo  (Hierbas y Especias)

Escalonia (Chalota)  (Verduras / Hortalizas) Espárrago  (Verduras / Hortalizas)

Espinaca  (Verduras / Hortalizas) Estragón  (Hierbas y Especias)

Frambuesa  (Frutas) Fresa  (Frutas)

Gamba/Langostino  (Pescado y Marisco) Garbanzo  (Legumbres)

Gingko  (Hierbas y Especias) Ginseng  (Hierbas y Especias)

Granada  (Frutas) Grosella negra  (Frutas)

Grosella roja  (Frutas) Guayaba  (Frutas)

Guisante  (Verduras / Hortalizas) Haba  (Legumbres)

Hierbabuena (Mentha piperita)  (Hierbas y 

Especias)

Hinojo  (Hierbas y Especias)

Jabalí  (Carne) Jengibre  (Hierbas y Especias)

Judía verde  (Verduras / Hortalizas) Langosta  (Pescado y Marisco)

Laurel  (Hierbas y Especias) Leche de cabra  (Ovo - Lácteos)

Leche de oveja  (Ovo - Lácteos)
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Lechuga  (Verduras / Hortalizas) Lenguado  (Pescado y Marisco)

Lenteja  (Legumbres) Levadura de cerveza  (Varios)

Levadura de pan  (Varios) Lichi  (Frutas)

Lima  (Frutas) Limón  (Frutas)

Lubina  (Pescado y Marisco) Lucio  (Pescado y Marisco)

Lúpulo  (Hierbas y Especias) Maíz  (Cereales)

Mandarina  (Frutas) Mango  (Frutas)

Manzana  (Frutas) Manzanilla  (Hierbas y Especias)

Mejillón  (Pescado y Marisco) Melocotón  (Frutas)

Melón dulce  (Frutas) Menta (Mentha sachalinensis)  (Hierbas y 

Especias)

Merluza  (Pescado y Marisco) Mero  (Pescado y Marisco)

Miel  (Varios) Mijo  (Cereales)

Mora  (Frutas) Mostaza  (Hierbas y Especias)

Nabo  (Verduras / Hortalizas) Naranja  (Frutas)

Navaja  (Pescado y Marisco) Nectarina  (Frutas)

Nuez  (Frutos Secos) Nuez de Brasil  (Frutos Secos)

Nuez de cola  (Varios) Nuez Macadamia  (Frutos Secos)

Nuez Moscada  (Frutos Secos) Oliva  (Varios)

Oregano  (Hierbas y Especias) Ortiga  (Hierbas y Especias)

Ostra  (Pescado y Marisco) Papaya  (Frutas)

Pasa  (Frutas) Patata  (Verduras / Hortalizas)

Pato  (Carne) Pavo  (Carne)

Pepino  (Verduras / Hortalizas) Pera  (Frutas)

Perdiz  (Carne) Perejil  (Hierbas y Especias)

Pez Espada  (Pescado y Marisco) Pimienta de Cayena / Guindilla  (Hierbas y 

Especias)

Pimienta, grano (Negro, Blanco)  (Hierbas y 

Especias)

Pimientos (Verde, Rojo, Amarillo)  (Verduras 

/ Hortalizas)

Piña  (Frutas) Piñón  (Frutos Secos)

Pistacho  (Frutos Secos) Plátano  (Frutas)

Platija  (Pescado y Marisco) Polenta  (Cereales)

Pollo  (Carne) Pomelo  (Frutas)

Puerro  (Verduras / Hortalizas) Pulpo  (Pescado y Marisco)

Quinoa  (Cereales) Rábano  (Verduras / Hortalizas)

Rape  (Pescado y Marisco) Regaliz  (Hierbas y Especias)

Remolacha  (Verduras / Hortalizas) Rodaballo  (Pescado y Marisco)

Romero  (Hierbas y Especias) Rúcula  (Verduras / Hortalizas)

Inf. 18183170 v10. 
 ALVAREZ ANTA, RAUL
Página 30 / 76

Impresión 08-06-2018 11:49  F-49-14



Informe 18183170v10

Ruibarbo  (Verduras / Hortalizas) Salmón  (Pescado y Marisco)

Salvia  (Hierbas y Especias) Sandía  (Frutas)

Sardina  (Pescado y Marisco) Semilla de Girasol  (Cereales)

Semilla de Lino  (Cereales) Sepia  (Pescado y Marisco)

Sésamo  (Cereales) Soja  (Cereales)

Tapioca  (Verduras / Hortalizas) Té negro  (Varios)

Té verde  (Varios) Tomate  (Verduras / Hortalizas)

Tomillo  (Hierbas y Especias) Transglutaminasa IgG Ac  (Cereales)

Trigo Común (Harina del Pan)  (Cereales) Trigo Duro (Harina Pasta)  (Cereales)

Trigo Sarraceno / Alforfón  (Cereales) Trucha  (Pescado y Marisco)

Uva Blanca/Negra  (Frutas) Vainilla  (Hierbas y Especias)

Yuca  (Verduras / Hortalizas) Zanahoria  (Verduras / Hortalizas)

Zarzamora  (Frutas)
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Tabla de los Alimentos
Otros Anticuerpos

Candida Albicans, Ac IgG

Cereales
Amaranto Arroz Avena
Cebada Centeno Colza
Cuscus Espelta Gliadina/Gluten
Maíz Malta Mijo
Polenta Quinoa Salvado De Trigo
Semilla de Girasol Semilla de Lino Sésamo
Soja Transglutaminasa IgG Ac Trigo Común (Harina del 

Pan)
Trigo Duro (Harina 
Pasta)

Trigo Sarraceno / 
Alforfón

Verduras / Hortalizas
Acelga Alcachofa Alcaparra
Apio Batata (Boniato) Berenjena
Berro Brócoli Calabacín
Calabaza Cebolla Cebollino
Col Blanca / Repollo Col de Bruselas Col Roja (Lombarda)
Coliflor Endivia/Escarola Escalonia (Chalota)
Espárrago Espinaca Guisante
Judía verde Lechuga Nabo
Patata Pepino Pimientos (Verde, Rojo, 

Amarillo)
Puerro Rábano Remolacha
Rúcula Ruibarbo Tapioca
Tomate Yuca Zanahoria

Legumbres
Algarroba Alubia/Judia Blanca Alubia/Judia Roja
Garbanzo Haba Lenteja
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Frutas
Aguacate Albaricoque Arándano azul
Arándano rojo Cereza Ciruela
Coco Dátil Frambuesa
Fresa Granada Grosella negra
Grosella roja Guayaba Higo
Kiwi Lichi Lima
Limón Mandarina Mango
Manzana Melocotón Melón dulce
Mora Naranja Nectarina
Papaya Pasa Pera
Piña Plátano Pomelo
Sandía Uva Blanca/Negra Zarzamora

Carne
Avestruz Buey Caballo
Cabra Carne de Vacuno / Res Cerdo
Codorniz Conejo Cordero
Jabalí Pato Pavo
Perdiz Pollo

Pescado y Marisco
Alga Espaguetti Alga Espirulina Alga Wakame
Almeja Anchoa Anguila
Arenque Atún Bacalao
Berberecho Besugo Bigaro / Caracolillo
Caballa Calamar Cangrejo
Carpa Caviar Dorada
Gamba/Langostino Langosta Lenguado
Lubina Lucio Mejillón
Merluza Mero Navaja
Ostra Pez Espada Platija
Pulpo Rape Rodaballo
Salmón Sardina Sepia
Trucha

Ovo - Lácteos
Alfa Lactoalbumina Beta Lactoglobulina Caseína
Huevo, Clara Huevo, Yema Leche de cabra
Leche de oveja Leche de vaca
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Hierbas y Especias
Ajo Albahaca Aloe vera
Anís Azafrán Canela
Chile Cilantro Clavo
Comino Curry Eneldo
Estragón Gingko Ginseng

Hierbabuena (Mentha 
piperita)

Hinojo Jengibre

Laurel Lúpulo Manzanilla

Menta (Mentha 
sachalinensis)

Mostaza Oregano

Ortiga Perejil Pimienta de Cayena / 
Guindilla

Pimienta, grano (Negro, 
Blanco)

Regaliz Romero

Salvia Tomillo Vainilla

Frutos Secos
Almendra Anacardo Avellana
Cacahuete Castaña Chufa
Nuez Nuez de Brasil Nuez Macadamia
Nuez Moscada Piñón Pistacho

Varios
Agar Agar Cacao Café
Caña de azúcar Champiñón Levadura de cerveza
Levadura de pan Miel Nuez de cola
Oliva Té negro Té verde

Es aconsejable que la confección del tratamiento individualizado sea llevado a 
cabo por un profesional, quien deberá tener en cuenta los resultados analíticos 
obtenidos en esta prueba y asociarlos al tratamiento individual según la 
patología de cada paciente.
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Notas:

Cereales

Avena
Uso alimentario y cosmético.
Aporte de nutrientes, fibra, proteinas, vitaminas y minerales.
Complemento para desayunos, complementos energéticos, aporte de fibra.
Presente en forma de copos, hojuelas, crudos o cocinados.
Agua de avena: extracto de avena, limitar si presencia de anticuerpos.

Uso en cosméticos no debe interferir en la sensibilidad, al usar extractos grasos, no 
proteicos.

Cebada
Lista de Alimentos donde puede estar Oculto:
Cervezas
Panes de cebada
Whiskys
Mezclas de harina
Malta

Centeno
Lista de Alimentos donde puede estar Oculto:
Harinas enriquecidas
Pan de centeno
Panes enriquecidos
Vodka

Espelta
Cereal con bajo índice de cruces genéticos, más puro. Gluten más digerible que otros 
cereales. Rico en ácidos grasos y aminoácidos.
Uso habitual en forma de harina, para panederia, pastelería y bollería, en forma 
integral habitualmente. Genera productos más densos que el trigo.
Uso en germinados.
Poco frecuento como espesante por su solubilidad en agua.

Gliadina/Gluten
La Gliadina es una glicoproteina presente en diversos cereales, especialmente 
abundante en el trigo y es componente del gluten. 

La presencia de anticuerpos IgG contra la Gliadina no es diagnostico de Enfermedad 
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Celíaca aunque se recomienda descartarla si hay sintomatología clínica compatible (Ac 
Antigliadina IgA, Transglutaminasa, Biopsia Intestinal..)

Alimentos que contienen Gliadina:

- Trigo
- Avena
- Cebada
- Centeno

Presencia en alimentos preparados (algunos ejemplos)

- Pan y harinas de trigo, cebada, centeno, avena
- Bollos, pasteles, tartas y otros productos de pasteleria
- Galletas, bizcochos, productos de pasteleria
- Pastas italianas y sémola de trigo
- Productos manufacturados que contengan almidones, almidones modificados, féculas, 
harinas, proteinas
- Bebidas fermentadas a partir de cereales: cerveza, agua de cebada, algunos licores

La Gliadina es usada ampliamente por la industria alimentaria para aportar sabor y 
consistencia elastica.
En el mercado se encuentran abundantes productos sin Gluten (Gliadina) preparados 
para el gran número de Enfermos Celíacos. Si no padece Enfermedad Celiaca o alergia 
la Gliadina, la ingesta de pequeñas cantidades de Gliadina no son perjudiciales para su 
salud.

Malta
Cebada germinada, desecada y tostada levemente que se emplea en la elaboración de 
cerveza y para hacer infusiones.
El extracto de malta contiene una cantidad variable de gluten dependiendo del tipo de 
extracto. Algunos productos alimenticios libres de gluten aún legalmente pueden usar el 
extracto de malta como ingrediente. Según la U.S. Food and Drug Administration, 
estos productos pueden ser etiquetados legalmente "sin gluten" mientras la 
concentración del mismo en el producto final no exceda las 20 partes por millón, lo que 
es el nivel más bajo consistentemente detectable de gluten.
Cebada germinada, desecada y tostada levemente que se emplea en la elaboración de 
cerveza y para hacer infusiones.
El extracto de malta contiene una cantidad variable de gluten dependiendo del tipo de 
extracto. Algunos productos alimenticios libres de gluten aún legalmente pueden usar el 
extracto de malta como ingrediente. Según la U.S. Food and Drug Administration, 
estos productos pueden ser etiquetados legalmente "sin gluten" mientras la 
concentración del mismo en el producto final no exceda las 20 partes por millón, lo que 
es el nivel más bajo consistentemente detectable de gluten.
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Frutas

Kiwi
Aporte de vitaminas, minerales y fibra.
Uso en complementos dietéticos.

Hierbas y Especias

Curry
Información adicional:

Las especias que se incluyen en la mezcla de curry son:
Cilantro, cúrcuma, canela, pimentón, ajo, cebolla, comino, jengibre, mostaza, 
pimienta, cardamomo, chiles, clavo, nuez moscada.

Otros Anticuerpos

Candida Albicans, Ac IgG

     RESULTADO :    Negativo  (No se detecta inmunidad  a Cándida Albicans)

Las cándidas son levaduras habituales en el entorno ambiental y presentes en la flora 
intestinal de forma habitual. En la cantidad adecuada mantienen un equilibrio en la 
flora intestinal y contribuyen en el proceso de digestión.  Hay diferentes especies pero 
la más habitual es Cándidas albicans. 

Un sobrecrecimiento puede  provocar candidiasis.La candidiasis es una infección 
producida por las cándidas y se puede manifestar cómo candidiasis crónica o intestinal, 
vaginal o bucal, entre otras. La presencia de candidiasis puede causar meteorismo 
(gases), distensión (hinchazón) abdominal, fatiga crónica, dolores de cabeza, 
irritabilidad, cansancio crónico, estreñimiento o diarrea, etc.

Las principales causas de sobrecrecimiento de cándidas son desequilibrios de la flora 
intestinal. El exceso de antibióticos, corticoides y otros medicamentos, estrés físico o 
emocional y la falta de descanso contribuyen a este desequilibrio.
La dieta es uno de los factores  a tener en cuenta en las candidiasis. Un exceso de 
azúcar y alimentos industrializados puede causar niveles altos de glucosa, monosacárido 
que favorece el crecimiento de las cándidas. Una nutrición deficiente puede causar una 
flora intestinal desequilibrada, que puede favorecer  también el crecimiento de las 
cándidas.
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Ovo - Lácteos

Huevo, Clara
Alimento de alto contenido proteico.

Lista de Alimentos donde puede estar Oculto:
Bizcochos
Budines
Buñuelos
Consomé (algunos)
Cremas dulces
Crepes
Donuts
Empanadas
Empanadillas
Empanados y rebozados
Escarchados
Flanes
Galletas
Garrapiñados
Glaseado
Helados
Hojaldre
Madalenas
Mayonesa
Merengues
Mezcla de hamburgesas
Natillas
Pan (algunos)
Panecillos
Pastas de huevo
Pastas de té
Salsas (algunas)
Sorbetes (algunos)
Souflees
Tartas

Huevo, Yema
Lista de Alimentos donde puede estar Oculto:
Bizcochos
Budines
Buñuelos
Consomé (algunos)
Cremas dulces
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Crepes
Donuts
Empanadas
Empanadillas
Empanados y rebozados
Escarchados
Flanes
Galletas
Garrapiñados
Glaseado
Helados
Hojaldre
Madalenas
Mayonesa
Merengues
Mezcla de hamburgesas
Natillas
Pan (algunos)
Panecillos
Pastas de huevo
Pastas de té
Salsas (algunas)
Sorbetes (algunos)
Souflees
Tartas

Leche de vaca
Lista de Alimentos donde puede estar Oculto:
Productos lácteos derivados de leche de vaca
Cremas, bebidas, bolleria, mantequilla, leche en polvo, nata, embutidos.
Batidos
Bebidas de cacao
Bizcochos
Bolleria
Buñuelos
Chocolate
Cremas
Crepes
Cuajada
Donuts
Dulce de leche
Flanes
Galletas
Helados
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Lactosa
Leche condensada
Leche en polvo
Leche malteada
Mantequilla y margarina
Nata
Natillas
Panes de panadería
Pastas dulces
Puré de patatas
Quesos
Requesón
Revueltos y rebozados
Souflees
Sorbetes (algunos)
Yogourt

Varios

Levadura de cerveza
Resultado NEGATIVO. Información relativa a las  levaduras.

Las levaduras son un grupo de hongos, microorganimos unicelulares que realizan un 
proceso metabólico que genera gases, transforman los azúcares (tanto de la harina 
como el azúcar adicional, en etanol y dióxido de carbono (C6H12O6 -> 2 C2H5OH + 2 
CO2 una molécula de glucosa produce dos moléculas de alcohol y dos moléculas de 
dióxido de carbono). Se usa para la fabricación de cerveza. En la elaboración de pan, 
la especie de levadura más utilizada es la Sccharomyces cerevisiae, de la que existen 
diferentes cepas.

Sensibilidad Alimentaria
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Metabolismo Estrógenos

Informe 18183170
Fecha 21-05-2018

Solicitado por Dr 

Inf. 18183170 v10. 

Página 44 / 76

Impresión 08-06-2018 11:49  F-49-14



Informe 18183170v10

Metabolismo Estrógenos

Guía Orientativa para la Interpretación 
Resultados

Información General

Los estrógenos y sus metabolitos son hormonas sexuales de gran 
importancia en el desarrollo sexual de la mujer y determinantes en el 
desarrollo de diversas enfermedades relacionadas. 

El test del Metabolismo de los Estrógenos nos permite determinar los 
niveles de los distintos metabolitos estrogénicos en orina (tanto 
endógenos como exógenos) para evaluar el riesgo de padecer cáncer de 
mama, cáncer de próstata, osteoporosis... así como la evaluación de 
las terapias de sustitución hormonal.

Además el desequilibrio en la distribución de la metabolitos estrogénicos 
puede producir síntomas durante la menopausia y la andropausia 
(menopausia masculina) que incluyen aumento de peso, ansiedad, 
fátiga, deseo sexual disminuido, pérdida de cabello, trastornos del 
sueño, inestabilidad del estado de ánimo, sofocos...

El tratamiento para reequilibrar el Metabolismo de los Estrógenos puede 
consistir en reducir la ingesta de tóxicos con función estrógenica, 
controlar los niveles de los transportadores hormonales, inhibir/activar 
el receptor de estrógenos alfa, ayudar a la actividad detoxificadora del 
hígado o regular el crecimiento de la microbiota intestinal.
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Metabolismo Estrógenos
Hidroxi Estrógenos

2-OH E + 16-OH E1 (5,50 /25,00ng/mg 

Creatinina)

5,33 ng/mg 
Creatinina

Es aconsejable que la confección del tratamiento individualizado sea llevado a cabo 
por un profesional, quien deberá tener en cuenta los resultados analíticos obtenidos 
en esta prueba y asociarlos al tratamiento individual según la patología de cada 
paciente.

Metabolismo Estrógenos
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Regulación del Sueño

Informe 18183170
Fecha 21-05-2018

Solicitado por Dr 
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Informe Validado por  Josep Mª Mestres Alomar  
Farmacéutico especialista en Análisis Clínicos. 
COFB 12.195.
Fecha Validación 08-06-2018
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(VR: Valores de Referencia expresados en cursiva)

Informe emitido por: TeleTest Analytika S.A.
   C/ Montseny 11, Barcelona 08012. T:934 154 427 laboratory@teletest.es

El informe solo da fe de las muestras recibidas y analizadas en el laboratorio. El informe no se puede reproducir parcialmente. 
La incertidumbre está a disposición del cliente. Documento firmado electrónicamente con certificado de la Fábrica Nacional de 
Moneda y Timbre (FNMT) www.fnmt.es. QR Code para acceso al informe digital.

Análisis Clínicos
Autorización Generalitat de Catalunya E08026400. CIF A58023326
Director Laboratorio: Dra. M. Bozzo.
Certificado ES070524-1 ISO 9001:2008 por Bureau Veritas. Ámbito: Microbiologia Industrial (Aguas, Alimentos, Superficies, Ambientes) y Técnicas 
Instrumentales (Aguas, Alimentos, Ambientes) e Higiene Industrial. Analisis Clínicos, Anatomia Patológica y Exploraciones Médicas
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