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Guia Orientativa para la Interpretacion
Resultados

Informacion General

El Test Omega es un estudio que nos permite determinar los niveles de
los distintos acidos grasos en sangre para evaluar nuestro estado de
salud actual y el tipo de alimentacion.

El Test incluye la cuantificacion de acido eicosapentaenoico (omega 3),
acido araquiddénico (omega 6), acido palmitoleico (omega 7) y acido
oleico (omega 9) junto con los acidos grasos saturados (cis y trans), los
monoinsaturados y los poliinsaturados.

Se recomienda realizar este test para controlar y reajustar los
desequilibrios nutricionales, como prevencion al desarrollo de
enfermedades inflamatorias y sus consecuencias (aterosclerosis,
diabetes, depresion, cancer...). Ademas, es imprescindible como
herramienta para valorar cualquier tratamiento nutricional (tipo de
alimentacion y suplementacion) disefiado por el personal sanitario.

Inf. 18183170 v10. ISO 9001:2008
e

Cert ES089611-1 Microbiologia Industrial
2Ai (Aguas, Alimentos, Superficies, i )y
Pag Ina 3 / 76 Técnicas Instrumentales (Aguas, Alimentos,
Ambientes) e Higiene Industrial. Analisis Clinicos,
Im presién 08-06-2018 11:49 F-49-14 Anatomia Patolégica y Exploraciones Médicas




15
:

Infarme 181831 70v10

reletesft

Muestra Analizada Mambrana Eritrocitaria

indices

OPT Lab Anajisl o L+
e 8
Test Omega
58 674 49 E857 335 031 0.39 1200 .01 473 mi34 012 0,05 8. e
e I e 3 00 pE LN 2000 400 420 059 o d 15,3:“:9? E:.-i:“ :.E'ﬂ‘ };,.::u
I.5% &-IH ?.-'Pd' 5 ._i:*_.-ﬂ&l E..EI? El-l'l T 1.5 4,80 o4 Dl 1380 G2 a7 &M W
o) w T
1 ] m .
a a | | I
E E ' M
3 = Q I | | .I'J
i B E e T h M | | R
g g g |
- G o @ o
2 ﬁ % | 1
B e b B [¥] = -

E A 3 i F a 2@ I - @ i ® e 0
Anf  EPA + wibf3 wl  wE W5 wi EPA  THA £1%: LA L& GLA  DSELA as
ErA  OHA W5 trans
0,33 015 029 2166 042 1.532 41,70 24.77 33.53 0.47 0.00 1,41 22,50 15.44 0.16 0,10 1.1
3 hid 180 p0A0 O40 3ED LT R P T R T -I'.!"lil n!.-ud- 00 a0 0 L0E Gan
l!‘.-?! I:I.-!l:l a0 408 0F% E.:ﬂ -!J.El:' 760 29404 &.00 J1.00 (2.0 d'_.m} o.an oA

- :

a E m il
™

[k} |

E E . e e .
[ } a . - - a

E 1 E | T " | 3 -§ | ] _- T % 1 .

181 : 4 111

- B =3 W

o 9 = - |

s | 21 H g 1 B

§ = 0 N 1 - 1 . | = w1
® 24 00 4L O 500 ® ® - 00000
CoBiL Cazl Cign Cign C20:1 CZan Sat  Mono. Pall  Trams LB . Mirld . Palm  Estea Arog  Behe  Ligne

frans  cis CLZ00 C14D CiE:0 ClE0 G200 G20 (240

indice m ; EPA] 8
defe-r.:

Recomendada  I.5-3.0
Rieseo de Frocesa feflamatorio sistémico = IS

Rt " e—

flamatang. damy S=ars. Grase Thxkea ™

Media poblacional AASEPA I Jut i —=| —]
edia Pobiaciooral E.ran' FEfErencly & B media gErrerlf
Eﬂlﬂ [EPA + DHA] 6,74 * reaooisooem B | |
ice OMEGA Ef!“[wﬁ,.f:l] H g (VR:2,8/5. 7} [ | =)
Eficacia desaturacidén 82,51 (VR:60,00/175,00] [ ||
[LA/GLA]
Fluidez Membrana [C18:1 66,5 (VR 20, 0/60,0) C————
cis/trans]
Omegas
Is0 9001:2008
% COrtESORILL1 i i
inga. Famarfomy b iy
hu:-ummuu.l.u,
R drmiids i,

Irgresidn 08-06-2018 1149 F45-44



Raúl Álvarez Anta



Informe 18183170v10

opr

+

reletesf

Lab A s cHﬂ
pu 11 Sfev
est Omega e,

Omegas
Omega 3 indice [w3] 6,87 W (¥R:5,00/8,200) | I
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Omega 7 [w7] 0,39 w (VR0 2500, 10 s A
Omega 9 [w3] 22,00 % (VR 16, 50/20,00% ) —— .

i .‘ [€20:3] Dihmﬂnm:uﬁn‘l‘m’ 0,25
acido
Acidos Grasos Omega 5
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Acidos Grasos Omega 6
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Acidos Grasos Omega &
Eﬂdﬁ::“] Docosadiencico 0,11 =« (VR0 12/0,28%) | .
Acidos Grasos Omega 7
[C16:1] Palmitoleico acido 0,33 = (VR 0, 25/0,65%) [ i »
[C17:1] Heptadecenoico 0,06 % {VR: =0,15%)
{cis-10) acido i .
Acidos Grasos Omega 9
[C22:1] Ericico acido 0,19 % {VR: £0,12w) .
[C18:1 trans] Elaldico acide 0,29 = {VR: £1,90%) P |
[C18:1 cis] Oléico acido 21,66 % {VR: 14,00/15,004,) I
[CZ20:1] Eicosenoico dcida 0,42 = (VR 0, 25,/0, 400 ——
[CZ24:1] Nervénice dcido 1,52 % (VR 4, 50/2,50m,) | |
indices Acidos Grases
[Sat] Saturados 41,70 % {VR:41,00¢51,00%) I |
[Mono] Monoinsaturados 24,77 = {VR:17,.60/21, 70% } ey
[Poli] Poliinsaturados 33,53 » (VR 29, 00/ 37, 000} = I
[Trans] Insaturados Trans 0,47 % e {VR: £2,10%) | T
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Tokd: 10000

Monoinsaturados Acldes Grasos

[C16:1w7] Palmitoleico 0,33 % (VR0 2500 B} | ™

acldo

[C17:1w7] Heptadecenoico 0,06 % (Wi SO, 15%) [ I

(cis-10) acido

[C1B:1w3] Olélco dcido 21,66 % (WH L2, D018, 8 ) A 2000
[€Z0:1w3] Eicosenoico 0,42 % (W0, 2570, 40%) o
acido

[C22:1w9] Erdcico acide 0,19 % (Vi <0,12w) T
[C15:1] Pentadecencico 0,12 % (VR: £0,30%) I I

acido (cis-10)

[€14:1] Miristoleico &cide 0,19 = (Wit 20,25%) [ ¥
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Guia Referencia

7T

4: 1

21 Q16: 1w
01 1

C15:1
C17:1wW/7
C22: 1w Cl14:1
C20:1ns ‘)l C16:1wW/
Ci15:1 0,5%
B C17:1wz 0,3%
Cl14:1 0,8%
B Cl6:1w/ 1,4%
B C18:1w9 94,3%
C20:1wo 1,8%
B C2:1w9  0,8%
Total : 100,0%
Poliinsaturados Acidos Grasos
[LA w6] Linoleico acido 20,05 % (VR:11,00/16,50%)
C18:2w6
[ALA w3] Alfa-Linolénico 0,134 % (VR:0,100/0,400%)
acido C18:3w3
[GLA w6] Gamma Linolénic( 0,243 % (VR:0,070/0,250%)
C18:3w6
[C20:3 w3] Dihomolinolénic 0,25 % (VR: <0,15%)
acido
[DGLA] Dihomogamma 1,64 % (VR:0,70/1,80%)
Linolénico acido C20:3w6
[C20:2w6] Eicosadienoico 0,45 % (VR:0,40/0,65%)
acido
[AA] Araquidonico acido 11,60 % (VR:9,00/16,00%)
C20:4w6
[EPA] Eicosapentaenoico 2,01 % (VR:1,50/4,00%)
acido C20:5w3
[DHA] Docosahexaenoico 4,73 % (VR:3,80/6,20%)
acido C22:6w3
[C22:2w6] Docosadienoico 0,11 % (VR:0,12/0,25%)
acido
[C24:1w9] Nervénico acido 1,52 % (VR:1,50/2,50%)
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EPA

DHA ’ .
c22:2v6 — ALAWS Guia Referencia
—C20:3 w3
4:1n0 EPA 4,7% :
B DHA 11,1%
ALAW3 0,3%

B C20:3w3  0,6%
B C4:1me  36%

LAWG 46,9%
B GLAWG 0,6%
B 02w 1,1%

H DGLA 3,8%
H AA 271%
. 0,
DG H 2:2w6 03%

C20:2w6—— Total : 100,0%
GLAWe——— B —— R <)

Saturados Acidos Grasos

[Laur C12:0] Laurico acido 0,10 % (VR: £0,70%) | [
[Tride C13:0] Tridecanoico 0,41 % (VR: 0,06%) T T
Acido
[Miris C14:0] Miristico acidc 1,41 % (VR:0,10/0,60%) [ T T
[Pentad C15:0] 0,14 % (VR: 20,14%) | [
Pentadecanoico acido
[Palm C16:0] Palmitico 22,50 % (VR:21,00/26,00%) | |
acido
[Marg C17:0] Margarico 0,31 % (VR: <0,70%) | |
acido
[Estea C18:0] Estearico 15,44 % (VR:15,00/22,00%) | |
acido
[Araq C20:0] Araquidico 0,16 % (VR: £1,70%) | [
acido
[Heneic C21:0] 0,02 % (VR: <0,10%) | [
Heneicosanoico acido
[Behe C22:0] Behénico 0,10 % (VR: £1,00%) | [
acido
[Ligno C24:0] Lignocérico 1,11 % (VR:0,70/2,80%) | ]
acido
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Test Omega
Heneic21:6——mmmmmmmm
Estea C18:0 Guia Referencia
Estea C18:0 37,0% e CI8:0
M LaurCi12:0 0,2%
MrisC14:0 34%
B PaimCi16:0 54,0%
B Behe C22:0 0,2%
Ligno C24:0 2,7%
B AraqC20:0 0,4%
B Tride C13:0 1,0%
B Pentad C15:0 0,3%
\ B MargC17:0 0,7%
B HeneicC21:0 0,0%
I— Total : 100,0% E?' cz:c
Laur C12:0 - i m a6 ris Q141
PalmCi16: |—MrisC14:O Fm s o
Trans Acidos Grasos
[C18:1w9 trans] Elaidico 0,29 % (VR: £1,00%) | [
acido
[C18:2w6 trans] Linoelaidic 0,20 % (VR: £1,90%) | [
acido
C18:2w6 tra Guia Referencia
’7%3:1\»5
Ci18:1wo trans 59,2%
B Cci18:2wetrans  40,8%
Total: 100,0%
C:B:M
C18:1w9 trans
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Guia Orientativa para la Interpretacion Resultados

Muestra Analizada Membrana
Eritrocitaria
indices
indice OMEGA 6/3 [w6/3] 4,9

Niveles recomendados:
Recomendacion 4-5
Limite 10

(2,915,7)

Referencia: C Gomez Candela et al. "Importance of a balanced omega 6/ omega

3 ratio”. Nutricion Hospitalaria 2011; 26(2): 323-329
Eficacia desaturacion [LA/GLA] 82,51

(60,00 /175,00)

Indicador de la actividad de las enzimas desaturasas, activadoras de la
formacion de Acido Araquidonico, aumentadas en situaciones de STRESS, picos

de insulina, niveles bajos de omega3 (EPA).

Fluidez Membrana [C18:1 66,5
cis/trans]

Omegas
Omega 3 indice [w3] 6,87 %

ALIMENTOS RICOS EN OMEGA 3

Origen marino:
Anchoa  Salmoén Sardina
Boqueron Arenque  Atdn
Bacalao Caballa Chicharro
Palometa Trucha Cangrejo
Gamba Mejillon

Origen Vegetal:

Aceite de lino Semillas de lino
Semillas de chia Nueces
Almendras Avellanas
Castanas
Omega 6 [w6] 33,5%

ALIMENTOS RICOS EN OMEGA 6

Aceites vegetales:
Aceite de soja Aceite de girasol

Aceite de maiz Aceite de nuez
Inf. 18183170 v10.

Pagina 10 / 76

Impresién 08-06-2018 11:49 F-49-14

(20,0 /60,0)

(5,00 /8,20%)

(27,0 133,0%)

ISO 9001:2008
Cert ES089611-1 Microbiologia Industrial

(Aguas, Alimentos, Superficies, i )y
Técnicas Instrumentales (Aguas, Alimentos,
Ambientes) e Higiene Industrial. Analisis Clinicos,
Anatomia Patoldgica y Exploraciones Médicas




Informe 18183170v10

[+
cBe
Test Omega
Omegas
Aceite de sésamo  Aceite de cartamo
Otras fuentes vegetales:
Semillas de girasol Semillas de amapola
Semillas de calabaza  Nueces
Almendras Cereales
Germen de trigo Borraja
Onagra
Carnes y productos de origen animal:
Cordero Ternera
Cerdo Visceras, casqueria
Huevos (yemas) Mantequilla
Omega 5 [w5] 0,31 % (0,50 %)
Omega 7 [w7] 0,39 % (0,25 /1,10%)
Omega 9 [w9] 22,00 % (16,50 /20,00%)
Acidos Grasos Omega 3
[EPA] Eicosapentaenoico acido 2,01 % (1,50 /4,00%)
C20:5w3
Accion antiinflamatoria, anticoagulante y antivasoconstrictora.
Alcanzar el nivel de 4% tiene gran importancia para conseguir el efecto
antiinflamatorio.
Valor éptimo: >4%
Objetivo deseable: 1.5-4%
[DHA] Docosahexaenoico acido 4,73 % (3,80 /6,20%)
C22:6w3
Actua a nivel de los neurotransmisores y las sinapsis nerviosas asi como en la
formacion de espermatozoides.
[ALA] Alfa-Linolénico acido 0,134 % (0,100 /0,500%)
C18:3w3
Acido graso esencial requerido en la dieta y presente en los alimentos vegetales,
requiriéndose accion enzimatica para su metabolizacion a EPA y DHA, es
precursor de EPA y DHA.
Hay evidencias cientificas que niveles altos reducen la enfermedad
cardiovascular.
[C20:3] Dihomolinolénico acido 0,25 % (0,15 %)
Inf. 18183170 v10. IS0 9001:2008
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Acidos Grasos Omega 5

@ [C14:1w5] Miristoleico acido

0,19 % (<0,25 %)
@ [C15:1w5] Pentadecenoico acido 0,12 %

(<0,30 %)
(cis-10)
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Acidos Grasos Omega 6
[LA] Linoleico acido C18:2wé cis 20,05 % (11,00 /16,50%)
Acido graso esencial requerido en la dieta que procede de semillas y aceites
vegetales.
Un bajo consumo aumenta los niveles de colesterol LDL al disminuir la actividad
de los receptores hepaticos que lo controlan.
[LA trans] Linoelaidico acido 0,20 (0,02 /1,90)
C18:2w6 trans
[GLA] Gamma Linolénico C18:3wé6 0,243 % (0,070 /0,250%)
Acido graso derivado del Acido Linoleico por desaturasas y elongasas. Presente
en los aceites de onagra y borraja.
Disminuido en procesos dermatologicos y en procesos premenstruales.
[DGLA] Dihomogamma Linolénico 1,64 % (0,70 /1,80%)
acido C20:3wé
Interviene en la produccion de Prostaglandinas, Tromboxanos y Leucotrienos de
la Serie 1. Accion antiinflamatoria, anticoagulante y antivasoconstrictora.
[C20:2] Eicosadienoico acido 0,45 % (0,40 10,65%)
[AA] Araquidénico acido C20:4wé6 11,60 % (9,00 /16,00%)
Acido graso derivado del Acido Linoleico, GLA y DGLA por desaturasas y
elongasas. El consumo de carne, grasa animal, asi como el Stress, niveles altos
de Insulina, niveles bajos de Omega3, derivan en un incremento del mismo.
Fuentes de aportacién: yema de huevos, carnes rojas Yy visceras,
principalmente, y cacahuetes.
Gran poder inflamatorio, procoagulante y vasoconstrictor. Su actividad debe
ser compensada por los acidos grasos Omega3.
El mayor equilibrio antiinflamatorio se consigue en el intérvado 7-9% junto a un
EPA >4%. De esta forma garantizamos que se consigue un aporte wé6/w3 de
4-5/1 tal y como recomiendan los expertos.
[C22:2w6] Docosadienoico acido 0,11 % (0,12 10,25%)
Inf. 18183170 v10. IS0 9001:2008
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Acidos Grasos Omega 7

@ [C16:1] Palmitoleico acido

0,33 % (0,25 /0,65%)
@ [C17:1] Heptadecenoico (cis-10) 0,06 %

(0,15 %)
acido
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Acidos Grasos Omega 9
[C22:1] Erdcico acido 0,19 % (0,12 %)
[C18:1 trans] Elaidico acido 0,29 % (1,90 %)
Producto de la hidrogenacion de los acidos grasos insaturados que proporciona
mas resistencia a la oxidacion y mejorar la textura, por lo que se encuentran en
alimentos industrializados sometidos a la hidrogenacion o al horneado como
pasteles. Ausentes en la naturaleza y su uso se esta controlando en algunos
paises.
Favorecen la resistencia insulinica (dificultad de unidon entre la insulina
secretada por el pancreas y los receptores celulares). Aumenta la concentracion
de colesterol LDL y disminuye el colesterol HDL, dando lugar a un mayor riesgo
de sufrir enfermedad cardiovascular.
ALIMENTOS RICOS EN ACIDOS GRASOS TRANS
Alimentos precocinados
Aperitivos, snacks
Galletas dulces y saladas
Margarina
Bolleria industrial
Helados
Patatas fritas
Magdalenas
Tabletas de chocolate y chocolatinas
Barrita de cereales
Hamburguesas
Inf. 18183170 v10. IS0 9001:2008
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Acidos Grasos Omega 9
@ [C18:1 cis] Oléico acido 21,66 % (14,00 /19,00%)
Procede del aceite de oliva, aguacate y otras semillas en menor cantidad.
Potente poder antioxidante, mayor resistencia a la hidrogenacion en las
frituras.
ALIMENTOS RICOS EN OMEGA 9
Origen Vegetal:
Aceite de oliva
Aguacates
Aceite de semillas de uva
Nueces
Almendras
Origen Animal:
Jamon ibérico
Carne de cerdo
[C20:1] Eicosenoico acido 0,42 % (0,25 /0,40%)
@ [C24:1] Nervénico acido 1,52 % (1,50 /2,50%)
Inf. 18183170 v10. IS0 9001:2008
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Test Omega
indices Acidos Grasos
[Sat] Saturados 41,70 % (41,00 /51,00%)

Los acidos grasos saturados abundan en los productos de animales terrestres
(carnes, huevos, mantequillas, leches, quesos).

Aumentan la concentracion de colesterol LDL. Forman el 50 % de la pared
celular, dando resistencia e integridad a la pared del hematie. Niveles altos
causan un aumento de la resistencia.

[Mono] Monoinsaturados 24,77 % (17,60 /21,70%)
Los acidos grasos monoinsaturados, principalmente el oleico, se encuentra en el
aceite de oliva.

Aumentan los niveles de colesterol HDL.
[Poli] Poliinsaturados 33,53 % (29,00 /37,00%)

Los acidos grasos poliinsaturados wé se encuentran en verduras, frutas, frutos
secos, semillas y cereales (lino, chia, nueces). Los acidos grasos poliinsaturados
w3 se encuentran en animales marinos, sobre todo en el pescado azul.

Aumentan la concentracion de colesterol HDL. Aumentan la flexibilidad de las
membranas, especialmente indicado en retinopatias.
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Test Omega
indices Acidos Grasos
[Trans] Insaturados Trans 0,47 % (2,10 %)

Producto de la hidrogenacion de los acidos grasos insaturados que proporciona
mas resistencia a la oxidacion y mejorar la textura, por lo que se encuentran en
alimentos industrializados sometidos a la hidrogenacion o al horneado como
pasteles. Ausentes en la naturaleza y su uso se esta controlando en algunos
paises.

Favorecen la resistencia insulinica (dificultad de uniéon entre la insulina
secretada por el pancreas y los receptores celulares). Aumenta la concentracion
de colesterol LDL y disminuye el colesterol HDL, dando lugar a un mayor riesgo
de sufrir enfermedad cardiovascular.

ALIMENTOS RICOS EN ACIDOS GRASOS TRANS

Alimentos precocinados

Aperitivos, snacks

Galletas dulces y saladas

Margarina

Bolleria industrial

Helados

Patatas fritas

Magdalenas

Tabletas de chocolate y chocolatinas
Barrita de cereales

Hamburguesas
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Test Omega
Saturados Acidos Grasos

[Laur C12:0] Laurico acido 0,10 % (0,70 %)
C12:0. Presente en aceite de coco, aceite de semillas de palma y semillas de
diferentes tipos de palmeras. Se encuentra en cierta proporcion en la leche.
Acido graso de rapida absorcion.
Propiedades antibacterianas. Su exceso puede provocar un posible riesgo de
enfermedad cardiovascular.

[Tride C13:0] Tridecanoico Acido 0,41 % (0,06 %)

[Miris C14:0] Miristico acido 1,41 % (0,10 /0,60%)
C14:0. Presente en aceites vegetales como el de palma. También en la
manteca, en la nuez moscada, leche de vaca y productos lacteos. Presente en la
fraccion cristalizada del aceite de grasa de ballena y pescado.
Aumenta el riesgo de enfermedad cardiovascular. Incrementa los niveles de
colesterol.

[Pentad C15:0] Pentadecanoico 0,14 % (0,14 %)

acido

[Palm C16:0] Palmitico acido 22,50 % (21,00 /26,00%)
C16:0. Acido graso habitual en los alimentos de origen vegetal, especialmente
aceite de palma, y en la carne especialmente el jamén.
Aumenta el riesgo de enfermedad cardiovascular. Incrementa los niveles de
colesterol y cLDL.

[Marg C17:0] Margarico acido 0,31 % (0,70 %)

[Estea C18:0] Estearico acido 15,44 % (15,00 /22,00%)
C18:0. Presente en grasas animales y manteca de cacao.
Aunque no hay consenso cientifico, parece que su presencia no aumenta el
riesgo de enfermedad cardiovascular. No interviene en los niveles de colesterol.
Se metaboliza a acido oleico.

[Araq C20:0] Araquidico acido 0,16 % (1,70 %)

[Heneic C21:0] Heneicosanoico 0,02 % (0,10 %)

acido

[Behe C22:0] Behénico acido 0,10 % (1,00 %)

[Ligno C24:0] Lignocérico acido 1,11 % (0,70 /2,80%)
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Test Omega
Trans Acidos Grasos
@ [C18:1w9 trans] Elaidico acido 0,29 % (1,00 %)
[C18:2w6 trans] Linoelaidico acido 0,20 % (21,90 %)

Es aconsejable que la confeccion del tratamiento individualizado sea llevado a cabo
por un profesional, quien debera tener en cuenta los resultados analiticos obtenidos

en esta prueba y asociarlos al tratamiento individual segin la patologia de cada
paciente.

Test Omeaa
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Sensibilidad Alimentaria

Informe 18183170
Fecha 21-05-2018

slicitado por Dr |

Inf. 18183170 v10.

ISO 9001:2008
Cert ES089611-1 Microbiologia Industrial

(Aguas, Alimentos, Superficies, i y
Técnicas Instrumentales (Aguas, Alimentos,
Ambientes) e Higiene Industrial. Analisis Clinicos,
Im presién 08-06-2018 11:49 F-49-14 Anatomia Patolégica y Exploraciones Médicas

Pagina 25/ 76




Informe 18183170v10

[+
CB
Guia Orientativa para la Interpretacion
Resultados
Informacién General
Estudio de la presencia de Anticuerpos IgG frente a proteinas
alimentarias (reaccion alérgica tipo IV o retardada), que se pueden
manifestar sus sintomas a las 24-48h después de la ingesta.
Procesos inflamatorios, infecciosos o de citotoxicidad producen un
aumento de la permeabilidad intestinal al causar un aumento de los
espacios intercelulares. Esto causa un contacto entre el contenido
intestinal y el torrente sanguineo. El sistema inmune reacciona
produciendo anticuerpos especificos contra las proteinas alimentarias.
Esta reaccion causa una sintomatologia variada:
- Transtornos digestivos varios
- Tendencia a la obesidad por retencion hidrica
- Cansancio
- Agresividad
- Cefaleas y migranas
- Disminucion del Rendimiento Fisico
- Hiperactividad Infantil
- Eccemas Croénicos
Puede relacionarse con enfermedades autoinmunes.
@ Presencia de Otros Anticuerpos
Estudio de anticuerpos contra elementos no alimentarios, Utiles para
complementar el tratamiento.
@ Eliminar (+++)
Presencia de una alta reactividad a estos alimentos frente a anticuerpos
IgG que indica la existencia de un intestino permeable e inflamado
activo. Es aconsejable eliminar estos alimentos de la dieta
completamente durante un periodo de tiempo prolongado (3 meses) y
evaluar y tratar las posibles causas
La reintroduccion se debera realizar de forma rotatoria, no antes de los
3 meses de iniciada la dieta y se hara lentamente y de uno en uno con
cada alimento. En caso de reaparicion de los sintomas, es aconsejable
repetir el estudio ya que puede haber cambiado la sensibilidad con la
modificacion de la dieta.
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Rotar (++)
Presencia de un nivel moderado de anticuerpos IgG contra estos
alimentos. Es aconsejable eliminar estos alimentos de la dieta
completamente durante un largo periodo de tiempo (1-3 meses). La
mejoria de los sintomas aparecera a las pocas semanas del inicio de la
dieta.
La reintroduccion se debera realizar de forma lenta. Valorando en todo
momento la evolucidn de la sintomatologia.
Indeterminado (+ o valor limite)
Presencia de un nivel bajo de anticuerpos IgG, en el valor limite o
"borderline”, que se interpreta como una baja sensibilidad a estos
alimentos. Puede ser debido a una inmunidad antigua o a una muy
reciente, en fase de aumento. No se puede descartar la existencia de
reacciones cruzadas a otros anticuerpos.
Aconsejamos que se limite temporalmente la ingesta de estos alimentos
a una vez a la semana, evaluando la evolucion de la sintomatologia.
Ausencia Reaccion
No se ha detectado presencia de Anticuerpos IgG frente a las proteinas
de estos alimentos (sensibilidad). Su consumo esta permitido sin
restricciones a menos que no se detecten interferencias con otras
dietas necesarias. (Diabetes, Gota, Tratamientos Biologicos..)
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Informe de Resultados

Total de Anticuerpos Analizados 218
Total de Anticuerpos Detectados y Porcentaje del Total 14 (6%)

@ Eliminar (+++) 1

Huevo, Clara (ovo - Lacteos)

Rotar (++)

Leche de vaca (ovo- Lacteos)

Indeterminado (+ o valor limite)

12

Avena (Cereales)

Cebada (Cereales)

Cuscus (Cereales)
Gliadina/Gluten (Cereales)
Huevo, Yema (ovo - Lacteos)
Malta (Cereales)

' Ausencia Reaccion

Calabacin (Verduras / Hortalizas)

Centeno (Cereales)

Espelta (Cereales)

Higo (Frutas)

Kiwi (Frutas)

Salvado De Trigo (cereales)
204

Acelga (Verduras / Hortalizas)
Aguacate (Frutas)

Albahaca (Hierbas y Especias)
Alcachofa (Verduras / Hortalizas)
Alfa Lactoalbumina (ovo - Lacteos)
Alga Espirulina (Pescado y Marisco)
Algarroba (Legumbres)

Almendra (Frutos Secos)
Alubia/Judia Blanca (Legumbres)
Amaranto (Cereales)

Anchoa (Pescado y Marisco)

Anis (Hierbas y Especias)

Arandano azul (Frutas)
Arenque (Pescado y Marisco)

Atun (Pescado y Marisco)

Avestruz (Carne)

Bacalao (Pescado y Marisco)
Berberecho (Pescado y Marisco)

Berro (Verduras / Hortalizas)

Agar Agar (varios)

AjO (Hierbas y Especias)
Albaricoque (Frutas)
Alcaparra (verduras / Hortalizas)
Alga Espaguetti (Pescado y Marisco)
Alga Wakame (Pescado y Marisco)
Almeja (Pescado y Marisco)

Aloe vera (Hierbas y Especias)
Alubia/Judia Roja (Legumbres)
Anacardo (Frutos Secos)
Anguila (Pescado y Marisco)

Apio (Verduras / Hortalizas)
Arandano rojo (rrutas)

Arroz (Cereales)

Avellana (Frutos Secos)

Azafran (Hierbas y Especias)

Batata (Boniato) (verduras / Hortalizas)

Berenjena (Verduras / Hortalizas)
Besugo (Pescado y Marisco)
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Beta Lactoglobulina (ovo - Lacteos)

Brocoli (Verduras / Hortalizas)
Caballa (Pescado y Marisco)
Cabra (Carne)

Cacao (Varios)

Calabaza (Verduras / Hortalizas)

Candida Albicans, Ac IgG (Otros Anticuerpos)
(2,60 U/mL)

Cangrejo (pescado y Marisco)

Carne de Vacuno / Res (care)
Caseina (Ovo - Lacteos)

Caviar (Pescado y Marisco)

Cebollino (Verduras / Hortalizas)
Cereza (Frutas)

Chile (Hierbas y Especias)

Cilantro (Hierbas y Especias)

Clavo (Hierbas y Especias)

Codorniz (Carne)

Col de Bruselas (Verduras / Hortalizas)
Coliflor (Verduras / Hortalizas)

Comino (Hierbas y Especias)

Cordero (carne)

Datil (Frutas)

Endivia/Escarola (Verduras / Hortalizas)
Escalonia (Chalota) (Verduras / Hortalizas)
Espinaca (Verduras / Hortalizas)
Frambuesa (Frutas)

Gamba/ Langostino (Pescado y Marisco)
Gingko (Hierbas y Especias)

Granada (Frutas)

Grosella roja (Frutas)

Guisante (Verduras / Hortalizas)

Hierbabuena (Mentha piperita) (Hierbasy
Especias)

Jabali (Carne)
Judia verde (Verduras / Hortalizas)
Laurel (Hierbas y Especias)

Inf. 18183170 v10.
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Bigaro / Caracolillo (Pescado y Marisco)
Buey (Carne)
Caballo (carne)
Cacahuete (Frutos Secos)
Café (Varios)
Calamar (Pescado y Marisco)
Canela (Hierbas y Especias)

Cana de azUcar (varios)
Carpa (Pescado y Marisco)
Castana (Frutos Secos)
Cebolla (Verduras / Hortalizas)
Cerdo (carne)

Champifon (varios)

Chufa (Frutos Secos)

Ciruela (Frutas)

Coco (Frutas)

Col Blanca / Repollo (verduras / Hortalizas)
Col Roja (Lombarda) (Verduras / Hortalizas)
Colza (Cereales)

Conejo (came)

Curry (Hierbas y Especias)
Dorada (Pescado y Marisco)
Eneldo (Hierbas y Especias)
Espérrago (Verduras / Hortalizas)
Estragén (Hierbas y Especias)
Fresa (Frutas)

Garbanzo (Legumbres)
Ginseng (Hierbas y Especias)
Grosella negra (Frutas)
Guayaba (Frutas)

Haba (Legumbres)

HianO (Hierbas y Especias)

Jengibre (Hierbas y Especias)
Langosta (Pescado y Marisco)

Leche de cabra (ovo - Lacteos)

Leche de oveja (ovo - Lacteos)
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Lechuga (Verduras / Hortalizas) Lenguado (Pescado y Marisco)

Lenteja (Legumbres) Levadura de cerveza (varios)

Levadura de pan (varios) Lichi (Frutas)

Lima (Frutas) Limon (Frutas)

Lubina (Pescado y Marisco) Lucio (Pescado y Marisco)

LUpUlO (Hierbas y Especias) Maiz (Cereales)

Mandarina (Frutas) Mango (Frutas)

Manzana (Frutas) Manzanilla (Hierbas y Especias)

MeJ]llén (Pescado y Marisco) Melocoton (Frutas)

Melon dulce  (Frutas) Menta (Mentha sachalinensis) (Hierbasy

Especias)

Merluza (Pescado y Marisco) Mero (Pescado y Marisco)

Miel (Varios) MIJO (Cereales)

Mora (Frutas) Mostaza (Hierbas y Especias)

Nabo (Verduras / Hortalizas) Naranja (Frutas)

Navaja (Pescado y Marisco) Nectarina (Frutas)

Nuez (Frutos Secos) Nuez de Brasil (Frutos Secos)

Nuez de cola (varios) Nuez Macadamia (Frutos Secos)

Nuez Moscada (Frutos Secos) Oliva (Varios)

Oregano (Hierbas y Especias) Ortiga (Hierbas y Especias)

Ostra (Pescado y Marisco) Papaya (Frutas)

Pasa (Frutas) Patata (Verduras / Hortalizas)

Pato (Carne) Pavo (Carne)

Pepino (Verduras / Hortalizas) Pera (Frutas)

Perdiz (Carne) Perejil (Hierbas y Especias)

Pez Espada (Pescado y Marisco) Pimienta de Cayena / Guindilla (Hierbasy

Especias)

Pimienta, grano (Negro, Blanco) (Hierbasy Pimientos (Verde, Rojo, Amarillo) (verduras

Especias) / Hortalizas)

Pina (Frutas) Pinon (Frutos Secos)

Pistacho (Frutos Secos) Platano (Frutas)

Platija (Pescado y Marisco) Polenta (Cereales)

Pollo (Carne) Pomelo (Frutas)

Puerro (Verduras / Hortalizas) Pulpo (Pescado y Marisco)

Quinoa (Cereales) Rabano (Verduras / Hortalizas)

Rape (Pescado y Marisco) Regaliz (Hierbas y Especias)

Remolacha (Verduras / Hortalizas) Rodaballo (Pescado y Marisco)

Romero (Hierbas y Especias) Ricula (Verduras / Hortalizas)
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Ruibarbo (Verduras / Hortalizas)

Salvia (Hierbas y Especias)

Sardina (Pescado y Marisco)

Semilla de Lino (Cereales)

Sésamo (Cereales)

Tapioca (Verduras / Hortalizas)

Té verde (Varios)

Tomillo (Hierbas y Especias)

Trigo Comun (Harina del Pan) (cereales)
Trigo Sarraceno / Alforfon (cereales)
Uva Blanca/Negra (Frutas)

Yuca (verduras / Hortalizas)

Zarzamora (Frutas)

Inf. 18183170 v10.
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Salmon (Pescado y Marisco)

Sandia (Frutas)

Semilla de Girasol (cereates)

Sepia (Pescado y Marisco)

Soja (Cereales)

Té negro (varios)

Tomate (Verduras / Hortalizas)
Transglutaminasa 1gG Ac (cereales)
Trigo Duro (Harina Pasta) (cereales)
Trucha (Pescado y Marisco)

Vainilla (Hierbas y Especias)

Zanahoria (Verduras / Hortalizas)
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Tabla de los Alimentos

Otros Anticuerpos

© candida Albicans, Ac IgG

Cereales
. Amaranto
Cebada
Cuscus
. Maiz
@ Polenta
. Semilla de Girasol

© Soja

. Trigo Duro (Harina
Pasta)

Verduras / Hortalizas
© Acelga

@ Apio

. Berro

© calabaza

@ col Blanca / Repollo
@ coliflor

© Esparrago

© Judia verde

© Patata

. Puerro
. Rucula
. Tomate

Legumbres
© Algarroba
© Garbanzo

Inf. 18183170 v10.
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. Arroz
Centeno
Espelta
Malta
© Quinoa
@ semilla de Lino
© Transglutaminasa IgG Ac

© Trigo Sarraceno /
Alforfoén

@ Alcachofa

© Batata (Boniato)
@ Brocoli

@ cebolla

@ col de Bruselas
@ Endivia/Escarola
© Espinaca

© Lechuga

. Pepino

. Rabano
. Ruibarbo

. Yuca

’ Alubia/Judia Blanca

. Haba

feletesft

Lab Analisis

cs®

Avena
© colza

Gliadina/Gluten
@ Mijo

Salvado De Trigo
@ sésamo

© Trigo Comun (Harina del
Pan)

O Alcaparra

. Berenjena
Calabacin

@ cebollino

® col Roja (Lombarda)

@ Escalonia (Chalota)

© Guisante

© Nabo

© pimientos (Verde, Rojo,
Amarillo)

@ Remolacha

O Tapioca
. Zanahoria

@ Alubia/Judia Roja
© Lenteja
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Frutas
© Aguacate
. Arandano rojo

. Coco
. Fresa

© Grosella roja
Kiwi

@ Limén

@ Manzana

© Mora

. Papaya

© rira

@ sandia

Carne

@ Avestruz
© cabra
@ codorniz
© Jabali
® Perdiz

Pescado y Marisco
© Alga Espaguetti
© Almeja

© Arenque

@ Berberecho

@ caballa

© Carpa

© Gamba/Langostino
@ Lubina

© Merluza

© ostra

© Pulpo

@ salmén

@ Trucha

Ovo - Lacteos

@ Alfa Lactoalbumina
Q Huevo, Clara

© Leche de oveja
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© Albaricoque
© cereza

@ Dpatil

® Granada

© Guayaba

® Lichi

@ Mandarina
@ Melocotén
© Naranja

© Pasa

@ Platano

® uva Blanca/Negra

O Buey

@ carne de Vacuno / Res
© Conejo

‘ Pato

@ pollo

© Alga Espirulina
@ Anchoa

@ Atan

. Besugo

© calamar
© caviar

. Langosta
. Lucio

@ Mero

© Pez Espada
© Rape

. Sardina

© Beta Lactoglobulina
‘ Huevo, Yema
A Leche de vaca

feletesft

Lab Analisis

cs®

@ Arandano azul

© Ciruela

@ Frambuesa

® Grosella negra
Higo

© Lima

’ Mango

@ Melén dulce

@ Nectarina

© Pera

© Pomelo

@ Zarzamora

@ caballo
. Cerdo
’ Cordero

. Pavo

© Alga Wakame
© Anguila

@ Bacalao

© Bigaro / Caracolillo
O Cangrejo

@ Dorada

© Lenguado

@ Mejillon

O Navaja

® rlatija

© Rodaballo

‘ Sepia

. Caseina
. Leche de cabra
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Hierbas y Especias

© Ajo

© Anis

@ chile

@ comino

© Estragén

@ Hierbabuena (Mentha
piperita)

© Laurel

@ Menta (Mentha
sachalinensis)

® ortiga

© Pimienta, grano (Negro,
Blanco)
© salvia

Frutos Secos
. Almendra
. Cacahuete

. Nuez

‘ Nuez Moscada

Varios

© Agar Agar

© caia de azucar
@ Levadura de pan

® oliva

@ Albahaca
© Azafran
@ cilantro
O Curry

@ Gingko
’ Hinojo

© Lapulo
’ Mostaza

© Perejil
O Regaliz

‘ Tomillo

‘ Anacardo
. Castafa

. Nuez de Brasil

@ pifion

. Cacao

© Champifién

© Mmiel

. Té negro

feletesft

Lab Analisis CBO

@ Aloe vera
© canela
© clavo

@ Eneldo
© Ginseng
© Jengibre

. Manzanilla
© Oregano

© Pimienta de Cayena /
Guindilla
. Romero

. Vainilla

© Avellana

@ chufa

@ Nuez Macadamia
. Pistacho

® café

© Levadura de cerveza
@ Nuez de cola

@ Té verde

Es aconsejable que la confeccidon del tratamiento individualizado sea llevado a
cabo por un profesional, quien deberd tener en cuenta los resultados analiticos
obtenidos en esta prueba y asociarlos al tratamiento individual segun la
patologia de cada paciente.
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Notas:

Cereales

Avena

Uso alimentario y cosmético.

Aporte de nutrientes, fibra, proteinas, vitaminas y minerales.
Complemento para desayunos, complementos energéticos, aporte de fibra.
Presente en forma de copos, hojuelas, crudos o cocinados.

Agua de avena: extracto de avena, limitar si presencia de anticuerpos.

Uso en cosméticos no debe interferir en la sensibilidad, al usar extractos grasos, no
proteicos.

Cebada

Lista de Alimentos donde puede estar Oculto:
Cervezas

Panes de cebada

Whiskys

Mezclas de harina

Malta

Centeno

Lista de Alimentos donde puede estar Oculto:
Harinas enriquecidas

Pan de centeno

Panes enriquecidos

Vodka

Espelta

Cereal con bajo indice de cruces genéticos, mas puro. Gluten mas digerible que otros
cereales. Rico en acidos grasos y aminoacidos.

Uso habitual en forma de harina, para panederia, pasteleria y bolleria, en forma
integral habitualmente. Genera productos mas densos que el trigo.

Uso en germinados.

Poco frecuento como espesante por su solubilidad en agua.

Gliadina/Gluten

La Gliadina es una glicoproteina presente en diversos cereales, especialmente
abundante en el trigo y es componente del gluten.

La presencia de anticuerpos IgG contra la Gliadina no es diagnostico de Enfermedad
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[+
CB
Celiaca aunque se recomienda descartarla si hay sintomatologia clinica compatible (Ac
Antigliadina IgA, Transglutaminasa, Biopsia Intestinal..)

Alimentos que contienen Gliadina:

- Trigo

- Avena

- Cebada
- Centeno

Presencia en alimentos preparados (algunos ejemplos)

- Pan y harinas de trigo, cebada, centeno, avena

- Bollos, pasteles, tartas y otros productos de pasteleria

- Galletas, bizcochos, productos de pasteleria

- Pastas italianas y sémola de trigo

- Productos manufacturados que contengan almidones, almidones modificados, féculas,
harinas, proteinas

- Bebidas fermentadas a partir de cereales: cerveza, agua de cebada, algunos licores

La Gliadina es usada ampliamente por la industria alimentaria para aportar sabor y
consistencia elastica.

En el mercado se encuentran abundantes productos sin Gluten (Gliadina) preparados
para el gran nimero de Enfermos Celiacos. Si no padece Enfermedad Celiaca o alergia
la Gliadina, la ingesta de pequehas cantidades de Gliadina no son perjudiciales para su
salud.

Malta

Cebada germinada, desecada y tostada levemente que se emplea en la elaboracion de
cerveza y para hacer infusiones.

El extracto de malta contiene una cantidad variable de gluten dependiendo del tipo de
extracto. Algunos productos alimenticios libres de gluten aun legalmente pueden usar el
extracto de malta como ingrediente. Segun la U.S. Food and Drug Administration,
estos productos pueden ser etiquetados legalmente "sin gluten” mientras la
concentracion del mismo en el producto final no exceda las 20 partes por millon, lo que
es el nivel mas bajo consistentemente detectable de gluten.

Cebada germinada, desecada y tostada levemente que se emplea en la elaboracion de
cerveza y para hacer infusiones.

El extracto de malta contiene una cantidad variable de gluten dependiendo del tipo de
extracto. Algunos productos alimenticios libres de gluten aun legalmente pueden usar el
extracto de malta como ingrediente. Segun la U.S. Food and Drug Administration,
estos productos pueden ser etiquetados legalmente "sin gluten” mientras la
concentracion del mismo en el producto final no exceda las 20 partes por millon, lo que
es el nivel mas bajo consistentemente detectable de gluten.
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Frutas

Kiwi
Aporte de vitaminas, minerales y fibra.
Uso en complementos dietéticos.

Hierbas y Especias

Curry
Informacion adicional:

Las especias que se incluyen en la mezcla de curry son:

Cilantro, clrcuma, canela, pimenton, ajo, cebolla, comino, jengibre, mostaza,
pimienta, cardamomo, chiles, clavo, huez moscada.

Otros Anticuerpos

Candida Albicans, Ac IgG

RESULTADO : Negativo (No se detecta inmunidad a Candida Albicans)

Las candidas son levaduras habituales en el entorno ambiental y presentes en la flora
intestinal de forma habitual. En la cantidad adecuada mantienen un equilibrio en la
flora intestinal y contribuyen en el proceso de digestion. Hay diferentes especies pero
la mas habitual es Candidas albicans.

Un sobrecrecimiento puede provocar candidiasis.La candidiasis es una infeccion
producida por las candidas y se puede manifestar como candidiasis crdonica o intestinal,
vaginal o bucal, entre otras. La presencia de candidiasis puede causar meteorismo
(gases), distension (hinchazon) abdominal, fatiga cronica, dolores de cabeza,
irritabilidad, cansancio cronico, estrefimiento o diarrea, etc.

Las principales causas de sobrecrecimiento de candidas son desequilibrios de la flora
intestinal. El exceso de antibidticos, corticoides y otros medicamentos, estrés fisico o
emocional y la falta de descanso contribuyen a este desequilibrio.

La dieta es uno de los factores a tener en cuenta en las candidiasis. Un exceso de
azlcar y alimentos industrializados puede causar niveles altos de glucosa, monosacarido
que favorece el crecimiento de las candidas. Una nutricion deficiente puede causar una
flora intestinal desequilibrada, que puede favorecer también el crecimiento de las

candidas.
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cg®
Ovo - Lacteos

Huevo, Clara
Alimento de alto contenido proteico.

Lista de Alimentos donde puede estar Oculto:
Bizcochos

Budines

Bunuelos

Consomé (algunos)
Cremas dulces
Crepes

Donuts
Empanadas
Empanadillas
Empanados y rebozados
Escarchados
Flanes

Galletas
Garrapifados
Glaseado

Helados

Hojaldre
Madalenas
Mayonesa
Merengues

Mezcla de hamburgesas
Natillas

Pan (algunos)
Panecillos

Pastas de huevo
Pastas de té
Salsas (algunas)
Sorbetes (algunos)
Souflees

Tartas

Huevo, Yema

Lista de Alimentos donde puede estar Oculto:
Bizcochos

Budines

Bunuelos

Consomé (algunos)

Cremas dulces
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Crepes

Donuts
Empanadas
Empanadillas
Empanados y rebozados
Escarchados
Flanes

Galletas
Garrapinados
Glaseado

Helados

Hojaldre
Madalenas
Mayonesa
Merengues

Mezcla de hamburgesas
Natillas

Pan (algunos)
Panecillos

Pastas de huevo
Pastas de té
Salsas (algunas)
Sorbetes (algunos)
Souflees

Tartas

Leche de vaca

Lista de Alimentos donde puede estar Oculto:
Productos lacteos derivados de leche de vaca
Cremas, bebidas, bolleria, mantequilla, leche en polvo, nata, embutidos.
Batidos

Bebidas de cacao

Bizcochos

Bolleria

Bunuelos

Chocolate

Cremas

Crepes

Cuajada

Donuts

Dulce de leche

Flanes

Galletas

Helados
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Lactosa

Leche condensada
Leche en polvo

Leche malteada
Mantequilla y margarina
Nata

Natillas

Panes de panaderia
Pastas dulces

Puré de patatas
Quesos

Requeson

Revueltos y rebozados
Souflees

Sorbetes (algunos)
Yogourt

Varios

Levadura de cerveza
Resultado NEGATIVO. Informacion relativa a las levaduras.

Las levaduras son un grupo de hongos, microorganimos unicelulares que realizan un
proceso metabdlico que genera gases, transforman los azlcares (tanto de la harina
como el azlcar adicional, en etanol y dioxido de carbono (C6H1206 -> 2 C2H50H + 2
CO2 una molécula de glucosa produce dos moléculas de alcohol y dos moléculas de
diéxido de carbono). Se usa para la fabricacion de cerveza. En la elaboracién de pan,
la especie de levadura mas utilizada es la Sccharomyces cerevisiae, de la que existen
diferentes cepas.

Sensibilidad Alimentaria
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Prolina [Pro]
LC=MErMS

Sarcosina [Sarco]
LM

Sedafser]  $3C-yyp
LC-HE/MS 2

Taurina [Tauri] ‘“I"‘-
e e e B e B

Tirosing mﬂw&l-lﬂ
LC=

Lzaniga (hr 38 308
LE-MS/ME

Tilatafang el Ne- )
LS

¥Malipa [vall S{¥-71
LL-MSMS

Empresian (8=-0G-2018 1147 ra5-14

2,9 umai fg creatining

2,5 pmaliL
0,3 pmol /g creatinina

0,3 pmal
1128 wmal g creatinin

7.0 pmolsL
2.9 umol fg creatinina

2490,0 pmoliL
4.7 vmol /g creatinine

12,6 pmalfL
ABE. 1 wmol /g creatiniva

83,0 umoifL

m el /g creatinina

8,7 pmatL
20,2 wmot /g erestinina

18,0 pmoliL
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Aminua% orina ﬁ\f
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cs®

Metabolismo Estrogenos

Guia Orientativa para la Interpretacion
Resultados

Informacion General

Los estrogenos y sus metabolitos son hormonas sexuales de gran
importancia en el desarrollo sexual de la mujer y determinantes en el
desarrollo de diversas enfermedades relacionadas.

El test del Metabolismo de los Estrogenos nos permite determinar los
niveles de los distintos metabolitos estrogénicos en orina (tanto
endogenos como exdgenos) para evaluar el riesgo de padecer cancer de
mama, cancer de prdstata, osteoporosis... asi como la evaluacion de
las terapias de sustitucion hormonal.

Ademas el desequilibrio en la distribucion de la metabolitos estrogénicos
puede producir sintomas durante la menopausia y la andropausia
(menopausia masculina) que incluyen aumento de peso, ansiedad,
fatiga, deseo sexual disminuido, pérdida de cabello, trastornos del
sueno, inestabilidad del estado de animo, sofocos...

El tratamiento para reequilibrar el Metabolismo de los Estrogenos puede
consistir en reducir la ingesta de toxicos con funcion estrogenica,
controlar los niveles de los transportadores hormonales, inhibir/activar
el receptor de estrogenos alfa, ayudar a la actividad detoxificadora del
higado o regular el crecimiento de la microbiota intestinal.

Inf. 18183170 v10. ISO 9001:2008
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oPT Lab Analisis EBH
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Metabolismo Estrégenos

1,306 21.33 397
08 180 e
052 400 0RD

Hidroxi Estrégenos
T @ p—

"3

m;.

T =
m

indices

R

Céicui
Hidroxl Eﬂ:rdgerms

2 HidroxiEstrdgeno 3,97 Craatini (W0, 701 2, Sngimg
it ng,mg L [ |
Ovire. G 3,41 ng/mL
4 HidroxiEstrogeno 2,33 ng/mg Creatinina (VR SI60hmgcreatnia} [ L
[4-OH E]
v, GOMS 2,00 ng/mL
16 alfa-Hidroxiestrona 1,36 ng/mg Creatnina (VR £2,00npimg Crestinha) | ||
[16-0H E1]
oving. GoMS 1,17 ngimL
2-OH E + 16-0H E1 5,33 no/mg Creatining WIS 50025 Olngimp | =]
Crestivha )

Cificuio

. Gula Referencia

| 2CFE BLERE
B IoCEIEL 17
HAHE 3049
Totl: LG,
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Lab Analisis cﬂﬂ

Metabolismo Estrégenos

Guia Orientativa para la Interpretacion Resultados

indices
@ Metabolismo Estrogenico 2,92 Rutio {0,804 12, 908otio)
20HE/1 60HE1
El ratic 20H/160H estrigenn es un indicadar muy importante del tipo de
metabolisma estrogénica.

= Un valor elevado se relaciona con un aumento de los valores de 2-OH
estrogeno que implicaria un efects beneficioso ¥y2 que protege de las
enfermedades de los estrigenos activos pero niveles mary elevados pueden
ocEsionar osteaporosis,

- Un valor bajo se relaclona con un aumento de los valores de 16-OH estrogeno
(metabalito activo) que implica el aumento del riesgo de patologias ligadas a un
exceso de estrogenos como el cincer de mama, de endometrio o de pristata.

VALORACION DEL RESULTADO

Los metabolitos del estrégeno se hatlan en Eaulliboie. educiendo el desso.
de desarreller enfermedades relacionados con el mismo coma son lo

QAlecuorosls. CANCeL.0enamd, wiucer de endometrio o pristaty.
Hidroxi Estrégencs

@ 2HidroxiEstrégeno  [2-OH E] 3,97 rgimg Creatinin 10,70 / 12, 50ng/my
Credtimin
3,41 ngrmt

Los niveles nosmales del 2-0H estrdgeno nos indican un metabolismo
estrogenico balanceado. Se pueden mantener a través de un estile de vida con
una dieta equilibrada, ejerdcio v un consumo razonable de EPA,

Los niveles aftos estén relaclonades con 1a reduccidn del riesgo de cincer
medidado por estrogencs y con el aumento del resgo de osteaporosis.

44 4 HidroxiEstrégeno  [4-OH E] 2,33 ngimg 151,60 ng/mg Creatinira)
Creatining
2,00 il
El 40H estrogens es un metabolito con actividad estrogénica v con riesgo de
dafio en DHA por aductos.
@ 16 alfa-Hidroxiestrona [16-0H E1] 1,35 ngimg Crestining (<2,00 ng/my Ceeatining)
1,47 ngdmi

El 16-0H estrégenn estd relacionade parcialmente con enfermedades
dependientes de los estrdgenos como el lupus, el cincer de mama y el cancer de
préstata, Para mantener sus niveles bajos se recomienda efercicio v la ingesta
de soja, de vegetales crukiferos /o de EPA,

IS0 2001:2008
CortESOAREL1-1 iorsiiciags inimioad
Gina i, alilated] P
Tt e vy |ipaa1, Semaran,
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Metabolismo Estrogenos

Hidroxi Estrogenos

2-OH E + 16-OH E1 5,33 ng/mg

Creatinina

(5,50 /25,00ng/mg
Creatinina)

Es aconsejable que la confeccion del tratamiento individualizado sea llevado a cabo
por un profesional, quien debera tener en cuenta los resultados analiticos obtenidos

en esta prueba y asociarlos al tratamiento individual segun la patologia de cada
paciente.

Metabolismo Estréaenos
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aPT Lah ﬂr:aﬂq.o EBH
TE— Hemograma

Serie Roja
‘ Hematjes ﬁ w mill / pL (VR GO/5 80w s i) ".I
Hemoglobina 13,5 gL (VR3O0 18, Ogde )
Hematocrito 40,8 (VR 40,0052, 0 )
VM e [ 5% L vr:Bz,0m60m) «» B
HEM 6 5q (VR:27,0/32, n3)
CHCM 33,1 gL (VR:32,0/36, Ogom )
RDW 123 o (VR 10,0715, On
Plaguetas
Plaquetas 226 109/uL (VR 120/ 390 a0 )
VPM 120 n {VR:5,0/14,00)
Leucocites y Formula Leucocitaria
Leucocitos 5,25 109/l (VR 4, S0/11, B0 somput)
MNeutrofilos 2,80 109pL (VAL G0/7 8010} 55,30 %
Linfocitos 1,73 1oL {VR: 1004, 802005 ) 32,90 %
Monocitos 0,30 108l {VR: =1,200m0%u) 5,80 w
Eosinofilos 0,28 10%uL (VR =0,6010%u) 540 o
Basdfilos 0,03 100/puL (VR S0,60105) 0,60 %

Estudio Inmunolinfocitario

b H

Impresién 08-06-2018 15:45 Fa9-14
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Lab Analisis Eﬂﬂ

Estudio Inmunolinfocitario

4270 1280 59B.4 7414 117.6 3.41 15.60 8.96 16.64 3225 325.1 0.99 33.26 204.8 7.68 26.67 7680 128.0 2.56 610
£, 50048, 27, 0CL 00,00 400, 002500 140 AZ00 4200 10100 SIZO0 SHE00 143 GO0  7rTO0 A0 520 SERO0 47500 84,00 T
A SLE FEOL0 AMELAD ASTLAO D000 LE0 400 SS00 30,00 dIA00 30 B30 1Z00 FSSO0 S000 0,60 sa00 G400 O 22300

g,

LIne T4 ™ THTE Teck  Tdact THafk TAH 0 TH T-lﬂT'rra; e m:lmm Coig
4n dto nuuru
0.24 530 153.4 1400 0.10 Z30 200 0638
LE0 F5o8 2500 pIa :L.lﬂ 9.0 2000 40000
a00 000 06 000 0o7 800 000
‘ ! & I
cm' WOA O WCA Eps Emy Herpl Hemp Wanics
IogE M I9G EBNA Tgo WG fgs
Poblaciones Linfocitarias
Leucocitos Totales [LEU]
4,270 Smm?2 (VR4 500713 S0 )
Linfocitos Totales [LINF]
1,280 fmmo (WRIGL 075, 175w | 300 w
Vaiores de Referencia: 18, 0-450% BID-5175/mm?
Linfocitos T [CD3]
998,40 [mm3 (WR-B76,00/1.900,00m=2) 78,0 %

Virlgres de feferencia; 50,0-81, 1% 87512006/ mm+
Linfocitos T4 (CD3+CD4+) [T4]

742,40 jmm? 38.0 =
Valores ce Referancia: 35,0-55,0% 450-1400/mmd

Linfocitos T8 (CD3+CD8+) [TB]

217,60 jmmd {(VR: 200, 00/ 725, B0 ) 12,0 =
Valores de Referancia; 20,0-36,0% 190-725/mm?2

IS0 9001:
L = R i
ina 50 J 7& IRghst. dimbmroms. Bupprhom b 3
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Raúl Álvarez Anta



informe 181831 70vi0

eletesft

Lab Analisig

cg®

Estudio Inmunolinfocitario

Poblaciones Linfocitarias

Ceciente [T4,/T8]

3,41 Aato
Valores de Referemcia; I0« 2,4

T Activados Linfocitos (CD3+DR+) [Tact]
251“ i mamA
Valores de Referencha: 2,0-12.0% 40-420/mm?3
Linfocitos T4 Activados (CD4+DR+) [Tdact]

B.A86 Smma
Vislores de Beferencit; 5-3% 142-55/mm?

Linfocitos TE Activades (CDB+DR+) [TBact]
16,64 /mm?
Valares de Referemcia: 2-4% 100-390am?
Linfocltos T4 Helpers (CD4+CD294+) [T4H]
322,56 /mm?2
Valores de Referencla; 34-20% 832-414/mm?
Linfocitos T4 Maive (CD4+CDASRA+) [TN]

425,12 fmam?
Valores de Referencie; 25-3% 533-31/mmd

Cociente linfocitos T4 helper/ T4 naive [T4h/T4n]

0,99 Ratio

(VR 1,00/2, 400sti)

(VR: 40, M0/420, Dimna)

(W= 55, 00/ 142, D Ammt )

(VR 4, 00/832 Eamm )

(LR 2003, 1 Faaia)

T4 Reguladores Linfocitos (CD4+CD127low) [Treg]

33,28 /mmt
Valores de Referencia: 103 0% 12-B0/mmi
T8 Citotéxicos (CD8+CD57-) [T8 cito]

204,80 ;mm3
Valores de Referencia; 12,0-29.0% 255777 /mumd

(VR: 12,0080, 00 /mms)

(WR:256,00/777, Omm?)

T8 Supresor/Senescente (CDE8+CD57+) [T8 supre]

7,868 /mm3
Viloyes oe fAeferancia; & 0-14,0% GD-447/ 13
Coclente T8 Citotoxicos /T8 Supresor [T8c/TBs]
26,67 Ratic
Valores de Aeferencls: 0,6 - 5.2
Linfocitos NK (CD3-CD16-CD56+)

76,80 fmm?
Valores de Referencia: 4-16% 80-557/mms

€D18 Linfocitos B [CD19]

128,00 jmm*
Valores ge Referencla: 2.1-14.5% S84-4 75 mm?

CD19+CD5+ Linfocitos B [CD19 CD5]

2,56 jmm>
Vaipres de Raferencia:r 0,0-2,5% 0=51/mm2

Interleucina-2 Receptor Soluble [IL2r]

Serologla

(VR OG0, 2 Oastia)

{VR: 80, 00/ 557, 00/ mms )

VR D0 ES O )

(VR =61, 00mus )

(VR 233571 M)

Inpresiin QE-06=2018 11:49 Fad-14

2,0

0;7 %

1,3 %

25,2 %

254 %

2,0 %

16,0 =

0.6 =

6,0

10,0 %

0,2 9%
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Lab Analis
o PT a ﬂﬂll!&' n cEﬂ'
— Estudio Inm fABIATEERario
Serologia

Citomegalovirus Ac IgG [CMV IgG]

Suen £ Indice 0,24 (VR 5.1, Oingee)
Epstein-Barr VCA Ac IgM [VCA IgM]

Soang. £ indbee 5,20 (VR: 25,0008}
Epstein-Barr Ac IgG [VCA IgG]

Swern, £14 indice 153,40 (VR: 25,00k
Epstein-Barr Nuclear EBNA Ac IgG [Eps EBNA IgG]

Svern. EI4 indice 14,09 {(¥iR: =1, IGince)
Epstein-Barr Early Ac IgG [Early IgG]

SuETD, EIA indice 0,10 (VR: %1, 10incice)
Herpes simple Tipo 1 Ac IgG [Herp I IgG]

Suzro, ETA 2,30 upmL (VR: 525, 00w )
Herpes simple Tipo 2 Ac IgG [Herp II IgG]

Sewmrn. ETA 2,00 wmi {VR: =25, 00w}
Varicella Zoster Ac IgG [Varice]

Suero. £T4 indice 663,80 (ViR < 100,005be)

Hematologia

Sampikios m;m'_l.... 150 67 rami | (VR:30/350ngmc) w 1D

Bioguimica
4.1 % (VR A, 4/, 4%) 28 mmalfmaol
HbAlc -
Sangre. Inmunsi
MESFTOCCT: %%
FECC :mmal il
Crsatinina [Creatininio] LB4_mag/dL VIR, 5071 A4 0mgraL ) 74 pmaljL
Fumre, Ernimdiios
Filtrado glomerular estimado (MDRD-4) _
16,5 mi/min/.73ma"
Valores de Aeferancis (mL/) ” ). Documento consensa SEQC v SEN
== G0 Fitrads gipmessar astimado momal o compatiie cop ERC estadio 1o 2
A-59  Fittade giomeanilar astimadn indicadar de ERC estadic 3
15-Z9  Fitredo glarmeruir asthimado indicador de FRAC estagio 4
< 15  Filbrade glomendar estimado indicador de EAC estadio 5
Mafa : Pars reza pegra correccidn resuftagde x 1,210
q.r ﬁ ma/fdi fi"ﬂ‘:?rmaﬂnwl‘} 414 pmolfL
Sinirn, Engimatso
ASLIGQL] 20 un (VR: 340un)
SuEng, ENEUTTEs
ALLIGPT) @ (vR: sa6u)

Suird Ensimdtice

IS0 9001: 2008

Tt ES0BA0L1 -1 sturminiogs mibrsia
Ibp Simee [, desed] 5
Tormey) mirevEela (e, fewde,
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| ' Lab Analisi (4]
CPT LE e .g cB
ioQuimica
[Gamma Giutamil 18 v (VR LBy )
nspeptidasa]
Seend Eneindton
Bilicoubina Total (Bl mosdl (VR:0,20/1, 2 Ongyar) 13,8 pmals
Seem Coiorimatra
Biliccubioa Directa Q] mafdL {VR:8, 10/0,80ngm) 8,6 umalil
Suern, Colarimeir
L3l moidL (VR D AR Sl )
Mhitnagn [edinecto-Clioin
BroteinasTotales $0-§ L&oo (VIR:6, /8, O 78 e
Suern Oolardmaiks
Albdmina 5,05 g/dL (VR 3, 5045, 2 0gre )
Suere, Colorkmaieky
Coclente 1,84 (VR 1 18/2,20)
Albdmina/Globullna
ek
Calcio Ionico. Suero 4,96 moidL (VR:4.25/5, F8mpin) 1,24 mMiL
» Potencinmetria
[e
Sodio (L] 142 mML ¢ _ (VR: 13671 dbmmp)
Swarg. Potencinmebs
Potasio Wi 5,25 mM/L (VR: 3, 50/5,40nML) = EI
Sueve. Polenciametris
Lipidos
ColesterolTotal 19e-by 443 mail WRI40200mus) 3,9 mmelL

B Enaviig
Recomendacimnes ATP IIT (NCEP 20027 Act 2004 )
Mived deseatie <200 mgiol
Range Superier: 200-240 mo/dl
Colesteral HDL lo B8 mara (VR: 240, 0wpic)m M@ 1,05 mmoisL
Suarrin ek bieo
Uslores de Refersncia,
Factor da flesgo = 40 mgfal
Frondstico Favorable = S0 mg/dL
Colesterol LDL,  €lge  SLE mamL (VR 130, Bmoroe | 2,37 mmel/L
Fdrnuia de Fraoeaai
Resomendaciones ATP [T (NCEP 2002: Act 2004)
Sptimo; = 10 gt
Livrite Superior: 120-1 5% mgdi
Nivel Alto:  160-189 mgidl
Moy Alto: =190 mgfdL
Colesterol VLDL 16,60 mg/a (VR =30, 00mg/n) 0,43 mmal/L
il de Frindewald

£, w% Y30 Bimuu . (WR: 1715 0mgiaL} 0.9 mmaiL
Suem, e —

Recomendsciones ATP IIT (NCEP 2002; Act 2004)
Limifte Alfg: 150-159 ria il
Ale: 200-499 mgsdl
Muy Alo: =500 mgldl

wlel /o Lipoprotens (a)

Suero. ETA {‘q. m migfdL (VR 8200 )
Lipidas. Prondstico

IS0 9001:2008
— moserome
b, Mieiaciy *r-llih Aot ¢
P H
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Lab Analisis Eﬂu

Bioguimica

Lipidos. Prondstico

LDL-Oxidada; Anticuerpas
oo MG Um

Lipidos. Riesgo

(VR L& me)

Riesgo Ateroesclerosis I 2,25
{cLDL/cHDL)

(VR: 53,00)

Colesterel LD/ Colasteral HOL. Indicador de rlesgo para Ateroescizrosis /Proceso Inflamatorio Citmca,

Augenciy e nespor 1-2

fiespo bajo: Z-3
g medio; 34
Riesga alfa; e ]
Riesgo Aterogénico II 3,65 (VR: £4,50)
{cTotal/cHDL)
Riesgo Atwrogénico (cTot / cHDL)
Marmal < 4.9
Riegga x 2 =5
Riesgo x 3 »23,3
Coagulacién
Eibrindgene € Jew 463 moal (VR 1 707400 i)
Plaina CErafds Ocapolabun
Proteinograma
BrotsinasTotalss ®.4-8 L& oo VRCE, 38, Dyre)
AlbGamina 5,05 g/dL (WR:3, 505, 200 ) 60,60 %
Alfa 1 Globulina 0,28 a/dL (VR0 0550, 38000 ) 3,60 %
Alfa 2 Globulina 0,56 g/dL (VR0 2471, 1 St ) 7,20 +
Beta Globulina 0,90 gjdL (W0, 3078, S0k ) 11,50 W
Gamma Globulina 1,33 gfdL (VR0 80/1, 50 ) 17,10 %
Cociente Albimina-Glaobulina
1,84 (VR 16/2,10)
Método: Electroforesis Capilar
150 90012008

Irnpresidn 08-06- 2018 11:40 ra0.14
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Lab Analisis L]
OPT . -
SSE— nH'&:ﬂim:-;]rarrra I._‘f
Hormonas
Esglagtina y
5""’“::“&#& . I"_l Gug_rasmi 132 musL

Hombres 1.0 - 200 ngdml
Iujeras L0 = 250 mysiml
Avirents de forma pauldling e o embarang,

Pohe iEmerse en cuenld gue D nhweles die prlacting PUEdEn sumentar en situmsciones de stress |

achividad Feics.

.
+ Suern. EI4 1.-“ 240 pgrme

LH (Hormona Luteinizante)

Sbr, 4
L
+ Walores de Eeﬂ-rei.lrl-l.‘;l E‘
Niftas <60 Ut
Harphres L5- 346 L
M favas

Fese Folcwar 1,9 - 128 LA
Mitad del Ciele 8,7 = 76,3 UL
Fase Luteiics 0,5 - 169 VL
Memopausie 15,9 - 54,0 UL

T. [Hormona Foliculoestimulanta)

£ ] diwm . |

s EOTA B Mooty 190 pa

Valores de refersncla;
Maflams (-2 hom@s): §- 68 pgfl
Tarde {(18-20 horasl; < 20 wgsL

4 ALIH (Hormona Adrenocorticotropa)

(VR: 21, 000gme) "'“. | 0,3 rmalfL

(VR 10/ 50 <36,7 prmoin {h»

<1

(VR 418 Tue)

<l

Nofa: £ mivel de ACTH preserda vadisciones durante al 0@, con un midxims g las 8-9 Horgs da fana
L e haci s dttimas horse del dis, slendo sensible 3 slmcipmdum.a il D

H pg L

4 v

l %ﬂﬁanl !I
(W1 TRgRane. 11 3

Ssrar, ETA

M-I.I' m ng L
Hormona Antidiurética [ADH]. Plasma
‘ H&udunn:rmm.chnﬂ,-{- 4. 70 pasmL

Tesiesterona
l S, FTA ‘..1. L nofml

e

Inpreaibn 08-06-2018 11148 #4914

vR:2.0/25, 0t) = @ 306 rmoin
(VR:25/ St} ™ ‘-

{ ¥R, 3873, 50ngim1}

VR 23 680 mimi]

(WA 1,53/ 4, 82ngaml )

<39

(VR 1, 30010, 20ng/mi ) 28,70 nmolfL

Is0 9001:2008
o1 2 S P seep—
rise, i



Raúl Álvarez Anta



Informe 18183170vi0 0

reletesft
OPT Lab .ﬁ.nﬂi cBﬂ
S : —.%rm -‘H
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2 35

Valores de mfemncia

Hombres (pg/ml) Muisres fog/mi)
Hasla 15 afips Hasta 1,8 Haste 2,7
15-35 aitos 8.3- 401 Heptads
di-58 aftog 61-257 Hosta<40
6o mds aflos  50- 28,8 Masks 3,7

Valoracién Sobreentrenamiento. Cociente Testosterona /Cortisol en
sangra
Ciein Ratic 93,79 (WRLET, L 18, D)

Interprefacidn de Reswitados

i Tezlodleroma €5 0@ fovimiong estoroldes gue Deme sfecho anabolizanbs tpbre los fefides (sumants su
maga). in excasn de aféreicio rediace su mivel,

E Cortisol €5 taminén una hormona estervides que tiene efecto catabolzante cobre los befidos freduce s
masd romgisnds bs proteines). Aumenta con af Skesy ¥ & ajrciclo projangasi.,

La mbio T/C represents & gado de aquilibino éntre jos procesed anabdlicos y calabdicos ¢ es wn indicador
e la camga de arirenamicnte.

S ooben welerar s vanaclhnes fedividesles. Beduccionas supmriongs B0 309 == nferprefant covie o
indicador oe sobrecamga

Citlewko apicado:
Tastosterona Total (nMoldl) / Cortisel Tota! {uMolD)

Bibiiografia: VARIATION OF THE TESTOSTERONE-CORTISOL RATID [N ELITE BASKETBALL PLAYERS
ARCHIVOS OF MEDFCINA DEL DEPORTE N135. 2010,

I Dehidroepiandrosterona-Sulfato %51
p Suern. £1A LT 3,92 1 | (VR 0, 354,41 st ) 10,58 pmaliL
+ Suero. FT4 ...1.- ] m gl (VR 250, I gt "\»,
1» Sex Hormone Binding Globulin
Suero. £14 -3¢ 28,2 rmoi/L (VR 12,0075, Bemei) 20y
f LGEBE -3 (Insulin-Like Growth factor binding protein-3)
Suern. AA [tiwa] § 448 waimL (VR:3, 50/ 7, 60mim)
+ w 65, ngimL - ||ﬂ. (VIR 108/ 48 3ngmt)
’ By, EIA ‘-‘ m LTI (VR 2 7525, Muyiml) 43 pmol/L
' C basal
( { | amoundeSed 130 sgme « LD miozoms00amy = )
‘ ka&nnlm]
rh:.hu'nha"rn'a W pafml VR £11, Bpaied,)
Oxitocina _
.s Suero, EIA f‘l"h 383 pgrmL [VR: £700pgimi}

150 9001:2008

Cart ESOSO0LL -1 miodsdngs isbvrtal
IR EmE . S Lk
Sk e e, Ll
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Hormonas. Funcion Tiroidea

IsH 1 2,88 pumL (V20 2074, 6 Gutgrmc)
Soern EA
m 1.5 Sy st (vr:, 704, 5o )@, B 11,7 nmoi
13/ T3 Libre 3 2,65 pail W (VR:LE04,20m0) 4,08 pmeiiL
Suark £/

“u“m!!E’ mﬂafrﬁ]
Spwmrn @4 [ - ‘ w na/ml (WL 200, R 8agsmy ) 8 .11:
EMM.I?(M““’“HE“}

e, EIA L, LML (VR S5,60ume)

AcAntiicoalobulina (Antitircideos)
Suario ETA # .w UL/mnL (VR: s4,10um)
ST, rnrmuamrrm!l.:u w mg/ml (VR LGNS, Afagimi )
Marcadores. Funcidén Prostatica
ESA Q3B ngmL (VR 24, 00ug/me )
Swem, ETA

o
armonas —

s

> S

>

NOTA! Es indicador de rigsgo de cdncer prost#tics o swmento progresivo 48 i3 concemgracin o

P54 incluso para valores norrrales inferiorer & 4 ag/mi

Marcadores Cardiacos

C Reactiva Aasensib

b, [inirncsEn maidL L (VE; =0, 30wgii)
R

Interpretaciin de Reswirdes para Rigsge Canfiovascirar

4] a i,
Riesga Afte = 03 magdal
Seepecha de Enfermedad Inflamitoria =05 mg/dl
Homecisteina
10,50 pmolf ™ - lr {VR: =15, 00mm0i)
Intgrpretecion de msuitados
Riesgo enfermedad vescular ;. Supedora 15.0 pmaiL
Deficienda yiaminca ! 15,00 - 30.8 prnae
Inmunciogia
Inmunoglobulina G (IgG) 1.221 mga (VR €1 S0mgs)
S, Turbkdmetes
Valores de Referancia,

. {mafdL)
R, Necichos  S0-1. 732 1-3 meses 3I7-871
0 mag  IS0-I1.000 612 mes 4931, 188 I=& afmas 337-1.232
2-Fafor 521-1.M& F-eafes  5PE-1.41F G-5 affas  G20-1.568
9-12 afips BA2-1.634 12-16 afles  F22-]1 REF ADLLTOS  S00-1.800

150 8001:2008

Cort ES0RI6AL -1 aumiidugs wbutda

IR, AIEICE, BOHTORL WL T
ity
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Lab Analisis ':Eﬂ

Inmunologla

Inmunoglobulina A (IgA) 238 mg/lL (VR0 5 0mge
Suero. Turhigimatri
Valores de Referencia, (/o)
R. Nacides (O.1-89 iI-Fmes 3,5-67
Fames 5-92 G=12 mes 15 - 87 1-2 sfios  15- 120
I-Fafvs 260 - 139 3-6 allos 39 - 213 6-2 afigs 33 - 260
$=17 aftos 68 - 250 12-16afles  91-260 ADILTOS 90 - 450
Inmunoglobulina M {IgM) 196 mg/dL (VR; Z265mga)
Swero, Turbigimetrly
Valowas de Referancia. (meydi)
R Macidos 4 - 27 1-Imes 16 - (69
I-emag 27 - 123 6-12 mes 40 - 234 I-2ofos 41 - 235
2-Faffes 55-214 J-6aflos S8-224 E-Fafos 57-238
g-12 afos 72 - 29 12-15afas 50- 268 ADULTOS 65 - 265

Serologia

HDL.1i2 A9/ Ac Combo
Swaro. EIA No Reactivo (Jggativel

E5la. prueba reallzads & lbs 13-15 diag despues de [ posive Infeccldn, permils e=n muchos casos &
defecciin precaz de iy presenda de HIV. A ke 45 dias ef resuitad e defindtive,

Hepatitis _A_Anticuerpes IgG

Suevo. £14 Presencia de anticuerpos (Bositlva) (VR: 1,00}
indce 6,46
Hepafitis A Ac IgM [aHAY IgM]
Suerc. E04 Mo Reactivio W}
Hepatitis B Antigeno Suparficis, [HBsAg]
Suso, ETA No Reactive (flggativa)
Hepatitis B Core Anticuerpgs [aHBc ]
Sure, EA No Reactivo (Megative) (VR: 51,00}
Indice 0,08
Hepatitis C Anticusrpas [aHCY]
Susra, ETA Mo Reactivo (Jegativg)
setologialustica (RER)
Foero. Aglutinacion mﬂﬁwmum inferior a 1/2)
Prueba Resgirica (Mo & pare estudis &= S
Citomegalovious AclaG
S ETA gusancig de Anticuerpos (ViR: =9.050,00]
Indice 0,24
Herpes simple Tipo 1 AclgG
Susos, E14 Siagnciy de Anticuerpos (VA S25,00}
2,30 umL
Herpessimale Tipo 2 ACIQG
S, E4 gu;gnﬂg de Anticuerpos (VR 2500}
L0 UfmL
Eastein-Barr Ac 196 [NCA]
Suero, EL4 de Anticuerpos (WA =25,00)
ndice 153,40
150 9001:2008
EE—— CLL |
Uil Mioier iy Diger frimy debimesn] o
Fitman iy s gy g, s,
wealransays g bpany b lE ml.-un:_i..

impresién 08-06-2018 1143 Fa5-14 s
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T
EEmIngla
Caslcin-Barc Ac IoG [EARLY]
Suev EIA ausencia oe Anticuerpos (Wi =1,10)
indice Ausendia de Anticuerpos
Spstain-Barc Ac IgM [VCA]
Sugro. EA &Usencia de Anticuerpos (VR: 235 00)
Indéce 5,20
Enstein-Barr Nuclear Ac oG [EBNA]
Suero. E14 de Anticuerpos (¥R; 51,10)
ndice Presencla de Anticuerpos
VaiiselaZasterAc IoG
Swere. E14 m de Anticuerpos (VR: 100,00
ndice
Estatus Antioxidante
. Plasma

Alta Resohrckin raﬂg?ﬂ& 886, mort

(VR:0L 5671, B0mgn) Iiﬂ

Liguidos bioldgicos: Orina

Qvina. Cokovimeatis Q85 L
BE& ma/dl

(VR:0,30/3, 0005}

Hormonas. Orina

1,60

B oz

0,25 ugl

.80, was24 1
i |
o~ o ; SEPPRR
OH Corticossteroides. Orina
dsbes EanectTT v mwuh

Imigresihn [B-D6-2008 11:49 Fas.a4

2,150 pens/2an

(VR 700,0/2, 200 e
&)

{VR:SO0/3. 200omaaan) | ]

fb-'ﬂ':i.',m-':lﬂ.ﬂﬁ].wm;
(VR 10,0/25, Dmgat24 &)

(VR:4,0014,00mgzend W] 4,26 mg/L
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Regulacion del Suefio

Regulacién del Suefio
Malatanina Sulfato o30Sl wizan

L =
v, EI4 31,22 oL

Waloras de referencia ndicsbivos:
20-25af0s 156 - 5.1 pg/2d b D958 unih rociurng
F5-50afs  9.9- 52,9 ug@4h  0.6-3.6 path noctuma
SI-55afgs 123 - 338 pn/24 h 0.9-2 5 wqih nocturea
65 aflos F5-327 pg/2dh 0.3-2.3 pgih nectuma
Requiacitin del Spefo

150 9001:2008
* CortESNEPEL] -1 wecrabinkph vinmimiad
na

iy Aliitin, Moy, dnoleron) p
T T T———
Imprasien 0B-06-2018 1188 Fea-14
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MELISA

Fecha de recepcicn; 23-May-18
N g petcon 518008

4 0ué es el test MELISA®?

El test MELISA® es el andlisis de sangre mas eficaz en &l marco ded diegndstico de alergias
frente @ metales (Hipersensibilidad fipo V). Los gldbulos blancos da la musstra sanguinea son
testados frente a una sare de melakes sospechosos, escogidos en base a la histora clinka y
dental del paciente, La reaccién producida en elles es medida tras un pericdo de incubacida
an un meadic de cultivo especificc. Una alergia gueda demostrada cuando los glébulos blancos
{linfocitos), aumentan de famafo y se multiplican, Este hecho es detectado por =l test
MELISA® medianie dos métodos diferentes: en primer lugar se valora ka actividad celular
utilizando un marcedor de actividad fisicoguimica de |as células, el resultado de esta medicion
s& compara con un patrén formado por las mismas células paro gua no han sido enfrantadas
a ningan meatal, en segundo lugar, &l nivel de alergia se determina directameante mediante |a
obsernvaciin microscopica, tras un procaso de tinckdn corvancional de los linfocitos, en ia gue
sa puade apreciar daraments [a prolfferacion celular s mismos antes v despuwds de |a
expogiclon al matal

LQué s el indice de estimulacion (IE)7

El Indice de estimulacién (IE) muestra el grado de alergia frente a un determinado alergenc
utilizando wuna escala especifica para cada paciente. Asi pues, un IE de 3, por ejemplo,
gignifica que los linfociios de un packenta han multiplicado su actividad por Ires, mosirando asi
gue existe una reacciin alérgica frente a la susiancia gque ha provocado ese aumento de
actividad. El IE es la escala utilizada para mostrar los resultados del lest MELISAS

- IE = 0,4 Resaccidn reducida. Esto indica que el nimeno de células sanguineas ha
digminuide duranie el proceso de incubacidn. Se frata de una siluacidn clinicamente poco
relevanie.
- IE(04-1.5) Resultado nagativa o Reaccidn normal,

IE {20-30) Resultado débilments positvo. Indica un bajo grado de alergia
- IE (3,1 - 10,0): Resultado positiva. Indica une reaccidn akrgyica
- IE =10 Resulado fuedemente posifive. Reaccidn alérgica fuerte.

MOTA: Para confirmar &f diagnadstico da akargia es necesano que & resultado de positividad
en el IE se vea refrendado con ta visién microscopica de los linfacitos.
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Resultados analiticos

Simbole  Bustancia Indice |E =~ Comentario Jbservaciones microscopias
Ml MELISANICUEL 1 4.0 Fagilive
il MELISARMIDUEL 2 28 Ligemmeanin Posive
Ml MELISANIQUEL 2 2.1 Ligevamanta Posiiive
_ Gl MELIS COBRE 1 b3 Reaccion reduckda
CU MELIS. COBRE 2 0B Ragativg
CU MELIS. COBRE 3 0.8 Magativg
HE MELIS MERCURIG INCRGANICO 1 0.2 Reaccién reducida
HG MELIZ MERGURIC INGRGANICD 2 05 hagativg
HE MEL IS MERCLURIC INCRGANICD 3 04 Magativg
A5 MELIS. PLATA 1 1 Neapabva
A0 MELIS. PLATA 2 08 Nagativa
AG MELIS.FLATA 0.5 Mepativa
AL MELISSALUMINIC 1 1.3 Magaliva
AL MELIS ALUMENIC 2 1.2 Megativo
) AL MELISEALUMINIC 3 .5 Migativo
____ COMELISCADMIC 1 1.4 Megativo
G MELIS CADNMIC 2 0.3 Reacsion regucida
CD MELIE CADMICr 3 0.4 Megativo
METIL HG METIL MERCLURIC 1 0.5 MNegativo
METIL HGG METIL MERCLURIO 2 Q.5 Mg ative
METIL HE METIL MERCURIC 3 0.5 Megative
____TIMERCS! TIMERDSAL 1 1.8 hagatiig il
TIMEROS! TIMERDSAL 2 0.3 Hagalng
TIMERCES TIMERDSAL 3 0.3 Reaccion reducida
THIZ MELI DICKEIEG DE TITANKD 1 0s Magaliva
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T2 MELI DIOXIDO DE TITANIO 1 0% Negata
IO MELI DIOXIDO DE TITANIO 2 0.5 Negativa
THOR MEL BOXID0 BE T1 !ﬂf:-ljf_.'l .%_“_ i 05 Nagahyo
PB MELIS/PLOMO 1 19 Hagativo
PE MELIS PLOMO 2 19 Nagalivo
PE MELIS: PLOMO 3 24 HNagatvo
CASEINA | CASEINA 1 1.4 Negative
CASEINA | GASEINA 2 11 Megativo
CASEmNA | CASEINA 3 13 Mesgative

. l__iL.!.lll I:h! AELUTEN ¥ s Megaiho
GLUTEN A GLUTEN 2 0.6 Negative
GLUTEN A GLUTEN 3 W3 Reaccion reduckla
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Represantacidén grifica de los resultados

Mierlalesi|E

NIGUEL 1 - i .
WIGUEL 2
NIZUEL 3
COBRE 1
COBRE 2
COBRE 3
MERCURID INDRGAK
MERCURD BJGRGAS
MERGURAD INGRGAR
PLATH 1
PLATAZ
PLATA S
ALLIMENID 1
ALLMINID 2
ALUMINIG 5
CADMID 1
CADRMKD 2
CADMED 3
MIETIL MERCLIR|D 1
METIL MERCLER|D 2
MIETIL MERCLIRIO 4
TIMERCSAL 1
TIMERCSAL 2
TIMERASAL 3
CRSHIDO OE TITANIO
ESRIDS OE TITANID |
SEIDD DE TITANID
PLOMD 1 3
PLOMO 2

PLOMO A

CABEIMA A

10
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CASEINA 1
CASEINA 2
CASE[RA 3
GLUTEN A
GLUTENZ
GLUTEN 3
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MELISA’

Resumen del test:

La gangre 22 ha anallzado para una sens potendiales alemenos a diferentas concentracionas
& continuaciin se realiza una breve descripoicn de ks metales que han sido analizados en el
test y sus posibles fuentes de exposician. El test MELISA pone en evidencia una respuesia
imminclogica frente a |os akrgenos probados, pero no da indicacion acerca de su
concentracitn en el cusrpo

MIQUEL El nlguel a5 & mefal gque con mas frecuendia provoca
regcciones alérgicas, Mas del 15 % de la poblecion sufre
alguna forma de alergia al niguel, En general, las mujeres estan
mds afectadas que 1o hombres
Es un mefal muy habitual en nuestro enfomo, especlalmeants &n
&l tabaca, jovas, botonas v monedas. Se uliliza con fracuencia
para les restauraciones dentales, prdtesis (cadera, rodilla,
coclear, implantes cardiacos), pigmenioa de color, coaméticos
cublgros de acerd Inodidable, maguinas de afeitar y sartenes.
Los nutricionistas han desarrollade dietas bajas en niquel que
prohifben ciertos alimanics como las nueces, frijoles, chocalate
y avena en particular, El niquel encuentra an el agua de lavar
los  imstrumentos de cocina, El niguel pueds causar la
conlarminacion dél agua potable en las proximidades de
imdusirias que o wiillizan,
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COBRE

El cchre as un componente regular de los empastes de
amalgama de plata, formande parte entre &l 3 v &l 6% de los
mismos. Las amaelgamas de cobre contenean airededor del
20% de cobre ¥ slempre aslan contaminados con impurazas da
rrhused Los niveles altos de ocobre pueden provenir de
fertilizantes, pesticidas, sistemas sépticos, comales da engords
da animales, residwos mdustrigbes y residucs de procesamianto
de alimentos. El cobre puedé encontrarse én el agua potable,
wa 528 de pozos con agues contaminada o de tuberlas de cobre
crHroides.

MERCURID
INORGANICO

El mearcuric morganico, o "el mermcuric metalica”, ea una fusnie
frecuente de ajergia a melales. Aunque es axiremadamenta
thxico por sl misma, forma parte del 50% de las amalgamas
dentakes. Las Autoridades dentales aceptan que el vapor de
mercuma s& avapora constantemants de los rellenos, pero
gostienen que eslo estd por debajo del limite seguro. Sin
ambargo, para kos pacientss hipersensibles, no hay lmite de
smgundad, La Sustitucion de los empastes de amalgama a las
sustancias de cerdmica ha proporcicnado mejosas radicales an
pacianies gque dieron positive para el fest MELISA frente &
mercurio, En el cuerpo, las bacleras pueden transformar ol
mercurio inocrganico en la forma de metiimercurio arganico
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PLOMOD

El plema &5 un matal altamente oxico y sigee siando la causa
oficial ndmera 1 de enfermedad laboral

Estd an los cigarrillos y todavia se puede encontrar en las
casas. Se pusde encontrar en el agua (especialmeants cuanda
pxizten tuberias de plomo), pinfura [espacialimente fabncados
antes de 1978, cosmeélicos (lapiz lakialy, antiguas rellencs de
ralz, verduras cultivadas an suslos contaminados, [a gasolina
con ploma vy &l humo de los coches gue i usan (En la
Comunidad Europsa no se eamplea), antiguos juguetes y
misabdes pinfados, alimentos v liquidos almacenados en cristal
de plamo, cerdmica con plomo o porcelana, v pasatismpos en
los que usa plomo, tales como la febricacion de la ceramica,
vidrigras, o la restauracion de muables. El plomo también se
uliliza en la fabricacsén de bateras, producios metdicos,
pinturas y esmaltes ceramicos.

CASEINA

La caseina es una profeina que constituye la mayor parte de los
camponentes nilrogenadoes de la leche. Es también la proteina
que se extrae de la leche con mas frecusncia para emplearla
an la industria alimentaria, donde sa utiliza como espesante o
para hacer mas suave la goma de mascar, 1a carna o al atln
enlatados

Las reatcionas fremte a la leche constifuyen la intolerancia a los
almenios mas comon, Pusde manifestarse con  eccema,
urficaria crinica, simples problemas  digestvos, comao  una
diarrea, hasia con una reaccidn anafilactica

Una dieta afmentana sin cazeing no es Aol de llevar ¥a gue sa
trata de una proteing pressnte en muchos alimentos w, a
menudo, de forma oculta en productos de fabricacion industrial.
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PLATA

La plata se utiliza con frecuencia en odontolegia y &5 a menude
parte de un compuesto de amalgamas a bass e MercunG,
Tarmbién s& encuenira en [oyas e Incluse come colorants en
altmentos (E174). Los fillros de agua a menudo wlilizan una
forma de plata para matar las bactarias, por ko gue & nilrato de
plata s& puede enconifar &n el agua potable

Muchas personas saben que son alérgicas a la plata y evitan el
usz de joyas de plata. Pero sigue siendo un resgo si & plata
estd dentro de su boca como parte de la restauracian dental. Es
un fesgo gue MELISAE pusde deteciar,

Un efecto secundario de la esposicion cronica a la plata es
"argivia”, donde B piel 6 vuehe gris.

El aluminio astd presente en niveles bajos en |os slimentos
[agente colorante E173) v agua potable, Se usa como un
adyuvent= en las vacunass. Mo ha sido definitivameanie vinculado
con defectos de salud, aunque siguee existiendo comrovessia
sabre su papel en la enfermedad de Alzheimer, S pueds
radueir la exposiciin mediante el cambio a desodorantas libres
de aluminio, ediande & agua ratada con sabes de aluminio,
alimentos enlatados, queso fundido y pastelss (que pusds
contenar cantidades moderadas de aluminio an la etapa de
procasamiento). El aluming tambkén puedse estar presente en
loe preparados para lactantes & base de soja, cosmébicos
producios  farmacéulicos  tales como  anfidcidos, aspitina
lamponada o lguidos por via infravenoasa
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JTIMERDSAL El thiomergal (INN) {COHSHgNaO23), conocido también coma
timerosal, metorgan, marorgan, merticlato, y merthiolate (este
gltirme &2 wn pombre comercial y sus productos han recibido
diferzntes formulaciones) ea un compuesto  organomencines
(zproximadamente 48% de mercuric en peso), usado como
antiséptico vy agente antifingico, Sus nombras mas usados
derivan de su demominacin  quimica original  como
mercurathicsalicilaio sddico. No confundir con el mercurocramao
o merbramina
En los Estades Unidos, la Unidn Europea y varios ofros paisas,
=2 estd refirando este compuesic de las vacunas gue se
aplican rutinanamenie a los nifias. En estos momeantos, an
Ezpafia, las vacunas del calendaro vacunal [nfantll va no llevan
timeroszal,

DIGXIDO DE TITANIO El titanko 52 wlhliza comdnmeante en odontoloala, asi coma para
implanies guirdrgicos. Se amplea coma agants blanqueador en
los coameéticos, goma de mascar, dulces v en otros alimentos
Se ancuantra en algunas pinturas, ¥ los cmamentos ublizados
en |os percngs vy en joyeria tradicional también pueden
contenar fitanio.

Contrariamente a la creencia popular en la medicina tradicional
existen alergias al ttanlo que pueden causar problemas de
salud en las peraones con una hipersensibilidad a este matal
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CADMIO

Se estima que los fumadores estan expuesios a una meda de
1,7 micregrames an cada cigarrille, por lo gue los inhaladores
pasivas dal humo dal tabacoe tambidén son vulnerables. El
Cadmic &% un alergens muy comdn, v se uliiza en algunas
resfauraciones de oro, amalgamas de cobre ¥ de raiz-
especificamanre en una sustancia dertal Hamada gutapercha,
Sa uliliza tambkdn en algunes plagmantos para cosméticns (rojos
vy amarillos). Ea también un aditive del teflon.

En 18532 la Organizacidén Mundial da la Salud [2MS) establecid
una ingesta samanal tolesable de 500 microgramoes, pero para
las personas que sufren una hipersensibilidad frente al Cadmio,
las cantidades mas peguafias pueden sar dafinas.

METIL MERCURIO

El metiimercurio g8 encuenira de forma natural en ! pescado,
por o gue los medicos aconsejan a las mujeres embarazadas
para evitar canfidades excesivas de peces para avitar la
axpoeicion del bebé. Los bebes y los nifios tambign estan an
alfe rigsgo al consumir pescada conlaminade con metilmercuro
v lechw materna contaminados por la madre. Como todas las
farmas de mercurio, 8s excepcicnalmenta taxico. Sobravive en
la cadena abmentaria, por o que el pez grande en |@ parte
auperor de la cadena alimentaria como ef tiburdn, el pez
espada, ¥ &l alén benen las concentraciones mas altas. Sa
distribuye unifarmements a través da los peces ¥y No S8 ve
afactada por la coccidn. Esta forma de mercuric tambidn ss
encwantra en el suelo v &l grano contaminado. Las bactanas an
el cuerpo puede fransformar &l mercurio  INofgankco  en
metilmercuria.
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El ghuten es unm conunto de proteinas contenidas
exclusiveamente en la harine de los cereales de secano,
lundamentalmente el rige, pero tambien la cebada, »l cenbana
¥ la avana, o cualquisra de sus varedadea e hibridos (eapeaita,
ascanda, kKamuf, irticale..). Reapresenta um 80 % de las
proteinas del trigo, Esla compuasto da dos péplidos: gliadina
glutenina. El glhiten es el responsable de a elasticidad de |a
masa, ko gque permite elevar y coniribuir a B conzistencia final
del pan.

Las reacciones alérgeeas al gluten pusden ser mas o manas
agudss y pusden ser las responsables de manifestaciones
dermatckigicas (urticarla, eccema, angioedema, dermatitis
atbpicas), afectar al tracio gastrointestinal (Calambres
abdominales, nauseas, vomitos), asi como al aparato
respiraioric (asma o rinitis akrgicas)

S

CasieBén, 01 de June de 2010
Oir. O Jesds Calderdn
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